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A. OPIS NASTAVNOGA PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Tjelesna 1 zdravstvena kultura provodi se u cijeloj vertikali odgojno-
obrazovnog sustava Republike Hrvatske. Temelji se na usvajanju teorijskih i
motoric¢kih znanja, vjeStina i1 navika koje doprinose stvaranju pozitivnog sta-
va prema tjelesnom vjeiZbanju, =zdravlju 1 =zdravom nac¢inu Zivota. Strucne 1
znanstvene spoznaje za ovaj predmet proizlaze iz supstratne znanosti Kinezio-
logije, odnosno dominantno iz njezine znanstvene grane Kineziolo3ka edukaci-
ja.

U definiranju opisa i1 odgojno-obrazovnih ciljeva udenja 1 poucdavanja te vijeZ-
banja, sustavno se koriste dosezi kineziologijske znanosti, a posebno utjecaj
programiranog tjelesnog vjeZbanja na razvoj 1 odrZavanje antropoloskih obi-
lijezja.

Osigurava motoricku kompetentnost koja se odnosi na ucenje razlic¢itih motori-
¢kih aktivnosti 1 njezinih sastavnica. Pozitivno utjece dijelom na morfoloSka
obiljeZja te na razvoj motoric¢kih, funkcionalnih, kognitivnih sposobnosti 1
konativnih osobina djece i ucenika. Podupire skladan rast 1 razvo]j cijelog
organizma, doprinosi vec¢im radnim sposobnostima, uspjehu u ucenju te osobnom
i socijalnom razvoju. Tjelesnim se vjeZbanjem smanjuje agresivnost 1 doprino-
si razvoju odlucnosti, upornosti i ostalih pozitivnih osobina ucenika.

Motoric¢ka znanja 1 vjeStine koje se stjedu te navike koje se razvijaju u ovom
nastavnom predmetu poticu solidarnost, osjec¢aj odgovornosti, razvijanje mo-
ralnih vrijednosti te po3tovanja sebe 1 uvaZavanje razlicitosti. U 3Sirokom
rasponu vrijednosti, nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura doprino-
si razvoju nacionalnog identiteta i1 ocuvanju tradicijske kulture.

Tijekom ucenja 1 poucavanja kinezioloSkih aktivnosti postavljaju se realna i
jasna oc¢ekivanja radi podizanja razine motorickih znanja koja omoguduju Siri-
nu motoric¢kih aktivnosti u cilju poboljSanja tjelesne spremnosti, podizanja
kvalitete svakodnevnog Zivota te ocuvanja 1 unapredenja zdravlja. Svaka od-
gojno-obrazovna razina i1 ciklus temelje se 1 nastavljaju na prethodno usvoje-
na motoricka znanja 1 vjesStine, S$to omogucuje uskladeno, povezano i ucinkovi-
to djelovanje na antropolodka obiljezja.

UCenje 1 pouavanje u sportskim objektima i na otvorenim prirodnim povrSinama
izrazito je poticajno i motivirajuée, Sto znatno olakS$ava postavljanje izazo-
va koji =zahtijevaju puni angaZman, trud 1 ustrajnost. Istide se 1 uvazava
jedinstvenost svakog djeteta 1 udenika te slobodno 1 kreativno izraZavanije.
Inzistira se na fleksibilnom odgojno-obrazovnom pristupu koji uceniku omogu-
¢uje zadovoljenje razlic¢itih interesa te prepoznavanje 1 afirmiranje njegova
identiteta, sposobnosti i talenta.

Tjelesna 1 zdravstvena kultura ima obvezu biti jedan od temelja zdravlja ci-
jele populacije te je bitna pri stvaranju cjelovite osobnosti, zdravog i1 za-
dovoljnog ucenika 1 u potpunosti doprinosi osnovnoj ljudskoj potrebi za kre-
tanjem.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA NASTAVNOGA
PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

1. Razviti pozitivan stav prema kineziolo3kim aktivnostima te usvojiti na-
vike redovitog tjelesnog vjezbanja radi podizanja kvalitete Zivota i
zdravog nac¢ina zivota.

2. Ste¢i motoric¢ka 1 teorijska znanja o kinezioloskim aktivnostima te ih
samostalno primjenjivati u svakodnevnom Zivotu.
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Procijeniti kinantropoloSka obiljeZja prepoznati nedostatke te znati
odabrati i provesti potrebne kineziolo3ke sadrZaje koji utjecdu na raz-
voj.

Odabrati i primjenjivati kineziolo3ke aktivnosti pri tjelesnom vjeiba-
nju u prirodi.

Usvojiti odgojne vrijednosti tijekom tjelesnog vjeZbanja i znati ih
primijeniti u svakodnevnim Zivotnim situacijama.



C. DOMENE U ORGANIZACIJI PREDMETNOGA KURIKULUMA

j‘!”" ZIVIM ZDRAVO
fek g akhivnost i
drovie

W

Slika 1. Graficki prikaz predmeta Tjelesna 1 zdravstvena kultura

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrZava tri domene:

A. TjelovijeZba, igra i1 sport
B. Moje tijelo i ja
C. Zivim zdravo

Domene omoguc¢uju kontinuitet ucdenja i1 poucavanja kroz sve cikluse i1 odgojno-
obrazovne razine te su razumljive i jasne Siroj populaciji.

Razumljivost i Jjasnoc¢a proizlazi iz naziva domena, a objasSnjene su opisom 1
smjernicama. Domenama se jasno odreduje da sve aktivnosti i iskustava ucenja
¢ine smislenu i jedinstvenu cjelinu.

Temeljene su na Sirokom rasponu moguénosti, od usvajanja 1 usavr$Savanja teo-
rijskih i motoric¢kih =znanja, vjezZzbanja, brige o tijelu do odgojno-obrazovnih
utjecaja.

Tjelesnim vjezZbanjem kroz usvajanje motoric¢kih i teorijskih znanja, usavrsa-
vanja 1 primjene te specifiénim motoric¢kim i kineziterapijskim vjeZbama otva-
ra se prostor za sve uvjete rada, na svim razinama 1 u svim oblicima odgojno-
obrazovnog sustava.

Stvara se mogucé¢nost i1zbora, autonomnosti 1 posStovanja interesa uclenika u
smjeru motivirajuéih, raznolikih 1 izazovnih iskustava ucenja te se potice
zadovoljstvo u ucenju, posebno kroz motoricke 1 sportske aktivnost za koje
uCenici pokazuju interes.

Domene su medusobno povezane 1 razvijaju pozitivan pristup prema motorickoj
aktivnosti i sportskoj igri, osiguravaju fleksibilan odgojno-obrazovni pris-
tup koji omoguéuje zadovoljenje razlic¢itih potreba ucenika te prepoznavanje i
razvoj njihovih sposobnosti i talenata.



Omoguc¢avanjem stjecanja motoric¢kih znanja, vjesStina 1 navika domene uvelike
doprinose zdravom nac¢inu Zivota, a postavljenim ocekivanjima podrucja te is-
hodima kroz domene nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura razvija-
ju se 1 sposobnosti i1 pozitivne osobine koje imaju izravan utjecaj na dobro-
bit pojedinca, drustva 1 zajednice. Teorijske 1 praktiéne vrijednosti ujedi-
njuju domene procesom vjeZbanja, ¢iji je cilj unapredenje 1 cuvanje vlastitog
tijela 1 brige o njemu.

Domene omogucuju povezivanja sa svim podruc¢jima 1 predmetima u odgojno-
obrazovnom procesu. SadrZaj 1im je usmjeren na temeljne kompetencije (osobni
razvoj 1 dobrobit, komunikacija i suradnja, rjeSavanje problema i1 donoSenije
odluka, kreativnost i inovativnost, osobna i drusStvena odgovornost, upravlja-
nje obrazovnim 1 profesionalnim razvojem) 1 slijedi postavljene ciljeve 1
vrijednosti Okvirnog nacionalnog kurikuluma.

Ovakvim pristupom oblikovanju domena omogucuje se da mogucénosti ucenika budu
vodilja uc¢iteljima prema zajednickom cilju, a to je aktivan, zdrav, sposoban
i zadovoljan ucenik.

TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT

Pojedinacne i ekipne motoricCke aktivnosti (sportske aktivnosti 1
ples), specificéne motoricke 1 kineziterapijske vjeZbe

Domena TjelovjezZba, igra i sport, istice wusvajanje 1 primjenu raznovrsnih
teorijskih 1 motorickih kineziolosSkih =znanja 1 vjestina, ¢ijim se svladava-
njem ostvaruje motoric¢ka kompetentnost ucenika. Ucenici ¢e se stecena znanja
i vjesStine mo¢i koristiti kroz ekipne i1 pojedinacne motoric¢ke aktivnosti te
sportsku igru tijekom samostalnog tjelesnog vjeZbanja, <&ime se izrazito u-
tjeCe na aktivno planiranje slobodnog vremena, na podizanje ukupne kvalitete
zivota 1 unapredenje zdravlja. Stecena su znanja 1 vjeStine posebice vaiZne za
razvoj 1 odrZavanje radnog kapaciteta za izvrSavanje Skolskih obaveza te pos-
tovanje pravila 1 razlic¢itosti. Istodobno, ova je domena usmjerena prema odlu-
vanju sustava za kretanje primjenom naucenih specifiénih motoric¢kih i kinezi-
terapijskih vjezba.

Kroz sastavnice ove domene takoder se prenosi tradicijska kultura i razvija
nacionalni identitet.

U konac¢nici, domena je odgovorna za temeljna kinezioloska znanja 1 kompeten-
cije (komunikacija i suradnja, osobna i druStvena odgovornost) koje ¢e uleni-
ci ste¢i u ovom nastavnom predmetu i koje ¢ée omogué¢iti njihov osobni razvoj i
njihovu dobrobit.

MOJE TIJELO I JA

Antropoloska obiljezja (morfoloska obiljezja, motoricke i funkcio-
nalne sposobnosti), tjelesna spremnost

Domena Moje tijelo i ja usredotocd¢uje se na ljudsko tijelo i na njegova antro-
poloska obiljeZzja. UCenjem o vlastitom tijelu i povezivanjem naucenog ucenici
¢e biti osposobljeni za pracenje i odrZavanje optimalne razine tjelesne spre-
mnosti. SadrZzaji u okviru ove domene naglasavaju unapredenije 1 odrzZavanije
motoric¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti usmjerenih prema povedanju tjelesne
spremnosti i razine zdravlja te prac¢enju pokazatelja morfoloSkih obiljezja.
PruzZza se moguc¢nost i samostalnog prac¢enja kinantropolodkih obiljezja te vred-
novanja ucinaka tjelesnog vjeZbanja, otvorenosti i dosega, od postavljenih
osobnih ciljeva do izvrsnosti.

Domena omogudéuje stjecanje znanja i1 navika koje doprinose ostvarivanju osobne
dobrobiti, razvoju osobne odgovornosti, sposobnosti rjeSavanja problema te
posebice potidu na samostalno donosSenje odluka.



Domena Jje ciljano usmjerena na ucenje, spoznaju, prac¢enje 1 razumijevanje
vlastitog tijela: za zdravlje, za postignuée i za buduénost.

ZIVIM ZDRAVO

Tjelesna aktivnost i zdravlje, higijenske, zdravstvene i ekolosSke
navike, motoricke i sportske aktivnosti ( u prirodi..),

Domena Zivim zdravo usmjerena je prije svega na razvijanje pozitivnog stava
prema tjelesnom vijeZbanju te usvajanju zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih
navika te navika svakodnevnog tjelesnog vjeZbanja. SadrZaji u okviru ove do-
mene isticu vaZnost stjecanja 1 promjene navika radi uspostave zdravog nacina
Zzivota te promicanja brige o ocuvanju 1 unapredenju zdravlija.

Ostvariva je kroz primjenu motoric¢kih aktivnosti i sportskih igara koje se
mogu provoditi u sportskim objektima, zatvorenim prostorima i na otvorenim
prirodnim povrSinama u 3koli i izvan Skole.

Domena Jje utemeljena na odgojno-obrazovnim postupcima povezanim s kinezioloS-
kom aktivnoséu, koja struc¢no osmisljena 1 provedena tvori proces tjelesnog
vijeZbanja, posebice u prirodi, te je ponajvise usmjerena na brigu o zdravlju
i njegovu ocduvanju.

Aktivnosti u prirodi 1 prirodnom okruZenju te Zivot u pokretu razvijaju i
podiZzu ekoloSku svijest te su snaZna motivacija za svakodnevnu primjenu radi
ostvarivanja osobne dobrobiti i zadovoljstva.



D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, RAZRADA ISHODA I RAZINE USVOJENOSTI PO RAZREDIMA I DOMENAMA

*TZK - Tjelesna 1 zdravstvena kultura

*A., B., C., - domene
*1 — 8 - godine uc¢enja i poucavanja predmeta u osnovnoj Skoli
*1. — 3. = 5. - broj odgojno-obrazovnog ishoda

Osnovnoskolski odgoj i obrazovanje

1.cIikLus



DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 1. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 1 GODINE UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

~ DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I
SPORT
TZK 1. Izvodi Uz ucCiteljevu Oponasaju¢i izvodi Samostalno izvodi Samostalno i
A.1.1. razlic¢ite prirodne | pomo¢ (asistenciju | prirodne oblike prirodne oblike pravilno izvodi i
oblike kretanja za ili neposrednu kretanja, pri cemu kretanja s manjim razlikuje
svladavanije uputu) izvodi kretanja izvodi odstupanjem od razlic¢ite prirodne
prostora, prirodne oblike djelomicno upute. oblike kretanja za
prepreka, otpora i kretanja. pravilno. svladavanije
IZVODI PRIRODNE rukovanje prostora, prepreka
OBLIKE KRETANJA. objektima i otpora te rukuje
(spravama, spravama,
rekvizitima i rekvizitima i
pomagalima) . pomagalima.

2. Razlikuje
razlic¢ite prirodne
oblike kretanja.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Prirodni oblici kretanja:

- svladavanje prostora (trcanjem

- svladavanje prepreka (poskocima,
spustanjem, provlacenjem)

- svladavanje otpora (dizanjem,

i hodanjem,
skokovima,

puzanjem, valjanjem)

preskocima, naskocima, saskocima, penjanjem,

nosSenjem, guranjem, vuéenjem, uporima, visovima).
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- rukovanje spravama,
prilagodeno uzrastu

rekvizitima i pomagalima razlic¢itih oblika, dimenzija, teZina i broja




TZK 1. Igra Kroz igru oponasSa | Igra igre prema Igra igre prema Uz uciteljevu
A.l.2. jednostavne suigrace, pri uputi, pri cemu sje¢anju, pri Cemu | podrsSku predlaze
motoricke igre. Cemu motoricka motoric¢ka kretanja | motoricka kretanja | poznate igre za
IGRA JEDNOSTAVNE 2. Predvodi kretanja izvodi izvodi uz manja izvodi pravilno. igranje te
MOTORICKE IGRE. poznate djelomic¢no odstupanija. motoric¢ka kretanja
jednostavne pravilno. u njima izvodi
motoricke igre. pravilno 1
povezano.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Motoricke igre
- s hodanjima i trcanjima
- s poskocima i skokovima
- s bacanjem 1 hvatanjem (pomagala i rekviziti primjerene velicine i tezZine)
- s penjanjem i silazenjem
- za razvoj ravnotezZze 1 preciznosti
- kretanja uz realizacijom razlicitog ritma i tempa.
- polozaj i pokreti tijela prema zadanim prostornim odrednicama (gore-dolje, naprijed-nazad, iza-
ispred, lijevo-desno, unutar-izvan, ispod-iznad)
-slobodna igra
TZK 1. SluSa upute za Slusa upute za rad | Na poticaj slijedi Spremno sudjeluje | Aktivno sudjeluje
A.1.3. rad. i slijedipravila dobivene upute i u igri te u igri, razlikuje

SLIJEDI UPUTE ZA
RAD I PRAVILA
MOTORICKE IGRE .

2. Slijedi pravila
motoricke igre.

3. Razmatra
prihvatljiva i
neprihvatljiva
ponasanja u
motorickoj igri.

igre u igri uz
uc¢iteljev poticaj
i pracenije.

pravila igre te
pokazuje interes
za suradniju sa
suigrac¢ima u igri.

dosljedno slijedi
upute za rad i
pravila igre.

prihvatljiva i ne-
prihvatljiva pona-
Sanja u—igri

prema pravilima te
uz vodenje ucite-
lja iznosi kritic-
ki sud o postupci-
ma sudionika igre

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Razredna pravila usuglasiti s pravilima

ponasanja za vjezbanje 1 s pravilima u motoric¢kim igrama.
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DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 1. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 1 GODINE UCENJA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

DOMENI MOJE TIJELO I JA

TZK UOCAVA RAZLIKE 1. Sudjeluje u Uz uciteljevu Uz uciteljevu Samostalno Samostalno

B.1.1. IZMEPU TJELESNE prac¢enju svoje pomo¢ razlikuje 1 pomoé¢ pronalazi pronalazi svoje pronalazi svoje
MASE T VISINE KROZ | visine i tjelesne prati svoju svoje mjesto u mjesto u mjesto u

SVRSTAVANJE U
PROSTORU I
MOTORICKU IGRU.

mase.

2. Razlikuje
tjelesnu visinu od
tjelesne mase.

3. Pronalazi svoje
mjesto u
svrstavanju prema
visini (vrsta...).

tjelesnu visinu i
masu.

svrstavanju te
odreduje tko mu
stoji s lijeve ili
desne strane u
vrsti te s koje
strane vrste stoje
vidi ili nizi
vijezZbaci.

svrstavanju 1 uz
uc¢iteljevu uputu i
pomo¢ pronalazi
suvjezbaca za
izvodenje vjezbi
u paru.

svrstavaniju te
prema zahtjevima
motoricke igre
odabire
suvjezbaca.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Pra¢enje tjelesne visine

(cm)

i tjelesne

mase ( kg)

uz suradnju sa Skolskim lijecnikom.

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 1. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 1 GODINE
UCENJA I POUCAVANJA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

. ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
PREDMETA TZK U DOMENI ZIVIM
ZDRAVO
TZK PRIMJENJUJE 1. Primjenjuje Uz uciteljevu Uz uciteljevo Na uciteljev Samostalno primje-
c.1.1. POSTUPKE ZA postupke za uputu 1 pomoé praéenje primje- poticaj njuje postupke za
ODRZAVANJE odrZzavanje higijene | primjenjuje njuje postupke za primjenjuje odrzZavanje higije-
HIGIJENE PRI pri tjelesnom postupke za odrzavanje higije- postupke za ne pri tjelesnom
TJELESNOM vjezbanju. odrzZavanje ne pri tjelesnom odrzavanje vijezbaniju, redovi-

VJEZBANJU I BRINE
SE O OPREMI ZA
TJELESNU I
ZDRAVSTVENU
KULTURU.

2. Brine se o
opremi za Tjelesnu
i zdravstvenu
kulturu.

higijene pri
tjelesnom
vijezbaniju, a
odgovarajudéu
opremu za Tjelesnu

vjezbanju te dono-
si odgovarajudu
opremu za Tjelesnu
i zdravstvenu
kulturu.

higijene pri
tjelesnom
vijeZbaniju, donosi
odgovarajucu
opremu za Tjelesnu

to donosi opremu
za Tjelesnu 1
zdravstvenu kultu-
ru i brine— o
njoj.
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i zdravstvenu
kulturu donosi
povremeno.

i zdravstvenu
kulturu te brine o
njoj.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Ovisno o uvjetima u kojima se odrZava nastava Tjelesne i zdravstvene kulture postaviti jasna pravila
o odijevanju i brizi o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

TZK ISKORISTAVA 1. Imenuje Imenuje motoricke | Na uciteljev Samostalno PredlaZe tjelesno
C.1.2. | MOGUCNOST motoridke aktivnosti u poticaij, primjenjuje vijeZbanje u
TJELESNOG aktivnosti u koje | vanjskim slijedec¢i upute poznate motoric¢ke | vanjskim
VIEZBANJA U se ukljucduje u prostorima u koje | za rad, sudjeluje | aktivnosti u prostorima uz
VANJSKIM vanjskim se ukljucuje na u tjelesnom vanjskim uc¢iteljevu
PROSTORIMA . prostorima. uGiteljev poticaj | vijeZbanju u prostorima. podrdku, ovisno o
2. Primjenjuje i pracenje. vanjskim posebnostima

poznate motoricke
aktivnosti u
vanjskim
prostorima.

3. Predlaze
tjelesno
vijezbanje 1
motoricke
aktivnosti u
vanjskim
prostorima uz
uc¢iteljevu pomo¢,
ovisno o
posebnostima
lokalne zajednice
u kojoj se 3kola
nalazi.

prostorima.

lokalne zajednice
u kojoj se skola
nalazi te aktivno
sudjeluje u
predloZenim
aktivnostima.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Ishod se moZe ostvariti integrirano sa satom razrednika,
dnji s roditeljima ili

i okolisu.

sportskim

klubovima u okruZeniju,

kroz projektnu ili terensku nastavu u sura-
s naglaskom na odgovornosti prema okolini
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Tjelovijezba i1 motoric¢ke aktivnosti u vanjskim prostorima:

- jednostavnije pjesacke ture, igre na snijegu, igre u vodi,
tradicionalne igre..

- provedba aktivnosti iz svih ishoda,

na vodi i uz vodu, orijentacijske igre,

na terenima u blizini Skole, u parku i Sumi te na livadama..

DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 2. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 2 GODINE UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U

RAZINA USVOJENOSTI

RAZRADA ISHODA

3 ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I
SPORT
TZK 1ZVODI RAZLICITE 1. Prepoznaje i Uz uciteljevu Oponasajué¢i s Uz poticaj Prepoznaje te
A.2.1. | PROMJENE POLOZAJA izvodi razlicdite pomo¢ (asistenciju | manjim pravilno izvodi samostalno i

TIJELA U PROSTORU
I PRIRODNE OBLIKE
KRETANJA .

promjene polozaja
tijela u prostoru.
2. Razlikuje 1
izvodi sloZene
prirodne oblike
kretanija.

3. Izvodi prila-
godene prirodne
oblike kretanja.

ili neposrednu
uputu) izvodi
zadano motoricko
kretanje.

odstupanjima od
upute izvodi
zadano motoricko
kretanje.

zadano motoricko
kretanje.

pravilno izvodi
zadana motoricka
kretanja.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Razlic¢ita motoricka kretanja u prostoru:

- razlic¢iti nac¢ini sjeda,

- poc¢uc¢anj, c&ucanj,

—kretanja ravno naprijed,
skakanja,
(upor na lopaticama,

poskakivanija,
- upori
- visovi
- valjanja,

lezanja
duboki cucanj

kolutanja naprijed i nazad

(na ledima,

nazad, dijagonalno,
korak do korak, galop itd.)
upor za rukama,

uzbrdo,

pred rukama)

licem prema tlu)

nizbrdo,

bocno

(hodanija,

tréanja,

- kretanja uz realizaciju razlicéitog ritma i tempa (uz glazbu)
- motoric¢ki programirana rukovanja: hvatanja, dodavanje, bacanja, vodenja lopte (rukom, nogom)
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TZK IGRA MOTORICKE 1. Imenuje Igra razlicite Igra razlicite Imenuje 1 igra Predlaze i

A.2.2. | IGRE. razlic¢ite vrste vrste igara igre pri cemu razlic¢ite igre, predvodi uz
motoric¢kih igara slijede¢i suigrace | motoricka kretanja | pri ¢emu motoric¢ka | podrsku ucitelja
koje igra. u izvedbi, pri izvodi uz neznatna | kretanja izvodi poznate motoricke
2. Predlaze Cemu motoricka odstupanija. pravilno. igre pri &emu
poznate motoricke kretanja izvodi motoric¢ka kretanja
igre za igru. djelomicno izvodi pravilno i

pravilno. povezano.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
1. Elementarne igre prema nacinu kretanja (trcanja, hodanja, skokovi) u manjim i veéim skupinama, s
promjenom smjera 1 brzine kretanja, s jednostavnim motoridkim zadatcima prirodnih oblika kretanja s
pomagalima i rekvizitima primjerenim uzrastu.

TZK SURADUJE U 1. Prihvac¢a 1 Sudjeluje u Pokazuje interes Dosljedno suraduje | Suraduje u igri ,

A.2.3. | MOTORICKOJ IGRI I slijedi pravila motoric¢koj igri i za suradnju sa sa suigracima u prihvac¢a pravila i

PRIHVACA PRAVILA
IGRE.

motoricke igre.
2. Suraduje sa
suigrac¢ima u
motoric¢koj igri.

slijedi njezina
pravila uz
u¢iteljev poticaj
i pracenje.

suigrac¢imau igri
izna pravila igre
i njihovu vaz-
nost, ali ih bez
nadzora 1 poticaja
ne slijedi uvijek
dosljedno.

igri i donosSenju
zajednic¢kih pravi-
la te ih primje-
njuje u igri, pro-
suduje igru uz
povremeno vodenje
uc¢itelja.

samostalno prosu-
duje postupke su-
dionika igre u
skladu s njima.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Prilagodena pravila jednostavnih motoric¢kih igara.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 2. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 2 GODINE UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI MOJE TIJELO I JA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

I7Z2VODI PRIPREMNE
VJEZBE KORISTECI
OSNOVNU
TERMINOLOGIJU .

B.2.1.

1. Zauzima pocCetne
polozaje tijela u
prostoru
prepoznajucéi

Oponasajuc¢i izvodi
pripremne vjeZbe s
manjim odstupanijem

Zauzima osnovne
pocetne polozZaje
te izvodi

pripremne vjeibe

Zauzima osnovne
pocCetne poloZaje
te pripremne
vjezbe izvodi

Uz uciteljevu
pomo¢ odabire i
izvodi pripremne
vjezbe za pojedine
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osnovnu
terminologiju.

2. Izvodi
pripremne vjeZbe.
3. Uz uciteljevu
pomo¢ odabire
pripremne vjezbe.

u izvedbi.

prema uputi, uz
manja odstupanja u
izvedbi.

samostalno i
pravilno.

dijelove tijela
koristeéi osnovnu
terminologiju.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Pripremne vjeZbe s pomagalima

poznatih motoric¢kih kretnja:

—stavovi
- polozaji ruku,

nogu

-polozaji trupa i glave

-prizemni poloZaji

i bez njih uz koristenje osnovne terminologije te izvodenje razlicitih

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 2. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 2 GODINE UCENJA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

DOMENI ZIVIM ZDRAVO

TZK PREPOZNAJE I 1. Prepoznaje i Na uciteljev Uz uciteljevu Uz uciteljevu Preuzima

C.2.1. | PRIMJENJUJE objasnjava vaznost | poticaj pomoé prepoznaje pomo¢ objasnjava odgovornost za
POSTUPKE ZA higijenskih navika | primjenjuje vaznost postupaka vaznost higijenu i
ODRZAVANJE pri tjelesnom postupke za za odrzavanije higijenskih navika | odijevanje na satu
HIGIJENE PRI vjezbanju 1 nakon | odrzavanije higijene koje te se samostalno Tjelesne i
TJELESNOM njega. higijene pri primjenjuje nakon brine o opremi za zdravstvene
VJEZBANJU I BRINE 2. Samostalno se tjelesnom motorickih Tjelesnu i kulture, brine se o

SE O OPREMI ZA
TJELESNU I
ZDRAVSTVENU
KULTURU.

brine o svojoj
opremi za Tjelesnu
i zdravstvenu
kulturu.

3. Preuzima
odgovornost za
higijenu i
odijevanije na satu

vijezbanju i brine
se o opremi za
Tjelesnu i
zdravstvenu
kulturu koju
povremeno donosi.

aktivnosti te se
brine o opremi za
Tjelesnu 1
zdravstvenu
kulturu.

zdravstvenu
kulturu 1 o
njezinoj
urednosti.

svojoj opremi,
njezinoj urednosti
te je spreman
pruziti pomo¢
vrinjacima kojima
je potrebna.
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Tjelesne i
zdravstvene
kulture.

ISKORISTAVA
MOGUCNOST
TJELESNOG
VJEZBANJA U
VANJSKIM
PROSTORIMA.

1. Prepoznaje i
objasnjava
moguénosti
tjelesnog
vjeZbanja u
vanjskim
prostorima.

2. Primjenjuje
poznate motoricke
aktivnosti u
vanjskim
prostorima.

3. PredlaZe
tjelesno vjezbanije
u vanjskim
prostorima ovisno
o posebnostima
okolisa u kojem se
Skola nalazi.

4. Motivira ostale
na sudjelovanje u
tjelesnim
aktivnostima u
vanjskim
prostorima.

Uz uciteljevu
pomo¢ prepoznaje
mogucénosti
tjelesnog
vjeZbanja u
vanjskim
prostorima i
vijezba oponasajuci
tude aktivnosti.

Uz ucCiteljevo
pracéenje
primjenjuje
poznate motoricke
aktivnosti u
vanjskim
prostorima.

Uz uciteljevu
pomo¢ objasdnjava
moguénosti
tjelesnog
vijeZbanja u
vanjskim
prostorima 1

sudjeluje u njima.

Uz ucCiteljevu
podrsku predlaze
tjelesno vjezbanije
u vanjskim
prostorima, ovisno
o posebnostima
zavicajne regije u
kojoj se skola
nalazi, te aktivno
sudjeluje u
vjezbanju.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Ishod se moZe ostvariti integrirano sa satom razrednika,

dnji s roditeljima ili

sportskim

klubovima u okruzeniju,

i okolisu za vrijeme i nakon tjelovjeZbe i motoricke aktivnosti.
TjelovjeZzba 1 motoricke aktivnosti u vanjskim prostorima:

- jednostavnije pje$acke ture,

igre...

Provjera znanja plivanja.

igre na snijegu,

igre u vodi,

na vodi 1 uz vodu,

kroz projektnu ili terensku nastavu u sura-
s naglaskom na odgovornosti prema okolini

orijentacijske
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2. CIKLUS

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 3. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 3 GODINE UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

N ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I
SPORT
TZK IZVODI PRIRODNE 1. Razlikuje 1 iz- Uz uciteljevu po- Oponasajué¢i s Uz poticaj Prepoznaje te
A.3.1. | OBLIKE KRETANJA. vodi sloZenije mo¢ (asistenciju manjim pravilno izvodi samostalno i
prirodne oblike ili neposrednu odstupanjima od zadano motoricko pravilno izvodi
kretanja. uputu) izvodi za- upute izvodi kretanje. zadana motoricka
2. Izvodi prila- dano motoricko zadano motoricko kretanja.
godene prirodne kretanje. kretanje.
oblike kretanja
temeljnih kretnih
struktura pojedi-
na¢nih i ekipnih
sportova.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Razlic¢iti poloZaji i kretanje u prostoru:
- valjanje, puzanje, hodanje, trcéanije
-kolutanje
- poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanje, spudStanje, provlacenje
- dizanja, nosenja, guranja, vucenja, upori, visovi
- kretanja uz realizaciju razlic¢itog ritma i tempa (uz glazbu)
- rukovanje spravama, rekvizitima i pomagalima razli&itih oblika, dimenzija, teZina i broja prila-
godeno uzrastu
TZK IGRA I RAZLIKUJE 1. Igra elementar- Igra elementarne Igra elementarne Igra elementarne Skladno povezuije
A.3.2. | ELEMENTARNE IGRE ne igre. igre pri cemu igre pri c¢emu po- igre u kojima se elemente

PREMA SLOZENOSTI
TE REKVIZITIMA I
POMAGALIMA KOJE
KORISTI.

2. Imenuje pomaga-
la i rekvizite ko-
je koristi u igri.
3. Razlikuje vrste
elementarnih igara
prema sloZenosti.

nesigurno koristi
pomagala i
rekvizite te samo
neke od njih

imenuje.

magala i rekvizite
koristi uz neznat-
na odstupanja u
izvedbi te vedinu
njih imenuje.

pravilno koristi
pomagalima i rek-
vizitima koje ime-
nuje te uz udite-
ljevu pomo¢ uocava
kriterije sloZeno-
sti igara u kojima
sudjeluje.

elementarne igre
pri cemu se
spretno koristi
pomagalima i
rekvizitima koje
predlaze za
koristenje u igri
uz uciteljevu
podrSku prema
zadanom kriteriju
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sloZenosti igre.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE

ISHODA

1. Povezivanje svih poznatih prirodnih oblika kretanja u cjelovite zadatke.

2. Elementarne igre:

- slobodne igre s manjim brojem

igraca

- motoricke igre uz osnovna prilagodena pravila i suradnju

- motoricke igre uz primjenu pomagala i rekvizita primjerenih uzrastu
dodavanje i1 vodenje lopte nogom),

gadanija,

vodenje lopte rukom,

-jednostavni elementi tehnike sportskih igara

3. Kriteriji razvrstavanja igara prema slozenosti:
prema oblicima kretanja,

broju igraca,

igre s rekvizitima,
rekvizitima i pomagalima kojima se koristi...

(dodavanja lopte,

hvatanija,

s pomagalima i bez njih,

TZK SURADUJE SA 1. Suraduje u igri Suraduje sa Suraduje u igri, Aktivno suraduje Suraduje sa sui-
A.3.3. | SUIGRACIMA I i suprotstavlija se suigrac¢ima, sudjeluje pri sa svim suigrac¢ima | gra¢ima te sudje-
POSTUJE PRAVILA nepostovanju poznaje pravila donosSenju pravila u igri i luje pri donoSeniju
IGRE. pravila igre i slijedi ih igre i slijedi ih. oblikovanju pravila igre i
miroljubivim uz uciteljev pravila te upucuje | stvaranju obraza-
putem. poticaj i ¢lanove ekipe na ca ponaSanja pri-
2. Sudjeluje pri pracenje. to kako da ih likom rjeSavanja
donosSenju pravila slijede. nesuglasica nasta-
igre. l1ih u igri.
TZK IZVODI RITMICKE I | 1. Izvodi ritmicke Prepoznaje Izvodi ritmicke 1 Izvodi ritmicke 1 Izvodi ritmicke 1
A.3.4. | PLESNE STRUKTURE. | strukture . ritmic¢ke i plesne plesne strukture plesne strukture plesne strukture
2. Prepoznaje i strukture te ih na temelju povezujuéi naucene | skladno povezujuci
imenuje ples koji izvodi oponasajuci paméenja s manjim elemente u elemente u
plese. uz uciteljev odstupanjima od cjelinu. cjelinu.
poticaj i uputa.
pracenje.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
1.Temeljne jednostavne strukture plesa 1 jednostavne koreografije.
Narodi plesovi iz zavic¢ajnog podrucia.
- Djec¢ji plesovi po izboru.
2. Ritmicke strukture uz razlic¢iti ritam, tempo i glazbu.
TZK PREPOZNAJE I 1. Ponavlja 1 Oponasajuci Razlikuje vjeZbe Prema uputama Uz uciteljevu
A.3.5. | 1z2zvODI RAZLICITE razlikuje ponavlija za poboljsanije izvodi vijezbe za pomo¢ pokazuje i

VJEZBE U SVRHU
POBOLJSANJA

kineziterapijske

vijezbe za ocuvanje

jednostavne vijezbe
za poboljsanije

sustava za

kretanje te ih

poboljsanje
sustava za

objasnjava vjezbe
za poboljsanije
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SUSTAVA ZA
KRETANJE .

sustava za
kretanje.

2. Pokazuje i
objasnijava
specifiéne viezbe
snage.

sustava za
kretanje uz
uc¢iteljev poticaj
i pracenje.

izvodi s manjim
odstupanjima od
uputa.

kretanje.

sustava za
kretanje.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Jednostavne kineziterapijske motoricke vjeZbe za razvoj sustava za kretanje:

- hodanja na razlic¢ite nacine

- vjezbe snage za jacanje trupa,
aerobika.

sjedenje),

ruku i nogu;

vjezZbe za pokretljivost zglobova

(pravilno drZanje 1

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 3. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 3 GODINE UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI MOJE TIJELO I JA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK I7ZVODI PRIMJERENE

B.3.1. | VJEZBE ZA RAZVOJ
MOTORICKIH I
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTT .

1. Razvrstava
temeljne vjezbe za
razvoj motorickih
i funkcionalnih
sposobnosti.

2. Razlikuje 1
izvodi vjezZbe za
razvoj motorickih
i funkcionalnih
sposobnosti.

3. Objasnjava i
pokazuje temelijne
vjezbe za razvo]
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti.

Izvodi temeljne
vjezbe za razvoj
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti uz
uc¢iteljev poticaj
i pracenije.

Uz uciteljevu
pomoé prepoznaje
opisane temeljne
vijezbe za
motoricke i
funkcionalne
sposobnosti te ih
izvodi
oponasSajuéi, s
manjim
odstupanjima od
uputa.

Uz uciteljevu
pomoé¢ razvrstava
temeljne vijezbe za
motoricke 1
funkcionalne
sposobnosti te ih
prema uputama
izvodi pravilno i
samostalno.

Uz uciteljevu
pomoé¢ pokazuje i
objasSnjava
temeljne vjezbe za
motoricke i
funkcionalne
sposobnosti.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Viezbe koje utjecu

na razvoj motoric¢ke i funkcionalne sposobnosti:




aerobika

- jednostavne vjezbe za koordinaciiju,
- jac¢anje velikih mi$iénih skupina uporabom vlastitog tijela i pomagalima teZine primjerene uzrastu,

- vjeibe za razvoj brzine reakcije
- jednostavna ciklic¢ka kretanja

dinamic¢ku i staticku ravnotezu,

(trcanja do 3 minute).

preciznost i gibljivost

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 3. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 3 GODINE
UCENJA I POUCAVANJA
PREDMETA TZK U DOMENI
7IVIM ZDRAVO

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK ISKORISTAVA

C.3. | MOGUCNOST

1. TJELESNOG
VJEZBANJA U
PRIRODI .

1. Prepoznaje i
objasnjava
moguénosti
motorickih
aktivnosti u
prirodi.

2. Sudjeluje u
tjelesnim
aktivnostima u
prirodi.

3. Predlaze
motoricke
aktivnosti u
prirodi ovisno o
posebnostima
zavi¢aja u kojem
se Skola nalazi te
motivira ostale na
sudjelovanije.

Uz uciteljevu
pomo¢ prepoznaje
mogucénosti
motoricke
aktivnosti u
prirodi, vjezZba
oponasajuci
aktivnosti i uz
poticaj slijedi
upute.

Uz uciteljevo
praéenje pokazuje
poznate motoricke
aktivnosti u
prirodi.

Objasnjava
moguénosti
motorickih
aktivnosti u
prirodi i1 u njima
sudjeluje.

Uz uciteljevu
podrsku predlaze
motoricke
aktivnosti u
prirodi, ovisno o
posebnostima
zavic¢aja u kojoj
se skola nalazi,
te aktivno
sudjeluje i
motivira ostale na
ukljucivanije.




PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Ishod se moZe ostvariti integrirano sa satom razrednika,
nji s roditeljima ili sportskim

vrijeme i nakon tjelesne aktivnosti.

Tjelesna aktivnost u

prirodi:

klubovima u okruzZeniju,

- Skola u prirodi,

pjeSacke ture,

kroz projektnu ili terensku nastavu u surad-
s naglaskom na odgovornosti prema prirodi

za

orijentacijsko hodanije,

orijentacijsko tréanje, trcanje, tradicijske igre, aktivnosti u vodi, na vodi i uz vodu, igre na
snijegu...
DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 4. RAZRED
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 4 GODINE UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U RAZRADA ISHODA .
B ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I
SPORT
TZK IZVODI ELEMENTE 1. Opisuje Uz uputu i Na ucéiteljev Elemente tehnike Samostalno i
A.4.1. | TEHNIKE elemente tehnike uciteljevo poticaj uz uputu s | motorickih aktiv- pravilno
POJEDINACNIH I pojedinacne i prac¢enje izvodi manjim odstupanjem | nosti izvodi pra- situacijski
EKIPNIH ekipne motoricke zadanu motoricku pri izvedbi izvodi | vilno te ih uz primjenjuje
MOTORICKIH aktivnosti. aktivnost s vecdim elemente tehnike uc¢iteljevu pomoé osnovne elemente
(SPORTSKIH) 2. Sudjeluije u odstupanjima pri motoricke opisuje. tehnike u
AKTIVNOSTI KROZ pojedinadnim i izvedbi elemenata aktivnosti. modificiranoj
IGRU. ekipnim motoridkim tehnike. sportskoj igri.
aktivnostima i
primjenjuje
osnovne elemente
tehnike u
sportskoj igri.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
1. Bazié¢ni sportovi- osnove tehnike atletike (trc¢anja, skakanja, bacanja), osnove tehnike
gimnastike (kolutanja, penjanja, viSenja, upiranja, vucdenja i potiskivanija).
2. Modificirane sportske igre (rukomet, koSarka, nogomet, odbojka, itd.)
- osnovni elementi tehnike koSarke, rukometa, nogometa, odbojke...
TZK PREPOZNAJE I 1. Izvodi ritmicdke | Prepoznaje i Izvodi ritmicke 1 Skladno izvodi Skladno izvodi
A.4.2. | 12VvODI RITMICKE I i plesne izvodi oponasajuc¢i | plesne strukture ritmic¢ke i plesne ritmic¢ke i plesne
PLESNE STRUKTURE U | strukture u ritmic¢ke i plesne jednostavnih strukture strukture te
JEDNOSTAVNIM jednostavnim strukture koreografija jednostavnih sudjeluje u
KOREOGRAFIJAMA . koreografijama. jednostavnih na temelju koreografija osmisljavanju nove
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2. Sudjeluje u
osmisSljavanju
jednostavne
koreografije.

koreografija.

dobivenih uputa.

jednostavne
koreografije.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

1.Tradicijski plesovi:
- hrvatski tradicijski plesovi iz zavicajnog podruc¢ja jednostavne temeljne 1 koreografske strukture
2. Suvremeni plesovi:

- nekoliko plesova razlic¢itih temeljnih struktura

3. Ritmic¢ke strukture uz razlic¢iti ritam,

tempo i glazbu.

TZK PREPOZNAJE I 1. Prepoznaje, Uz uciteljevo Uz uciteljevu Uz uciteljevu Uz uciteljevu
A.4.3. | 1ZVODI VJEZBE ZA opisuje i pokazuje pracenje pomo¢ opisuje i pomo¢ pokazuje 1 podrsku
ODRZAVANJE SUSTAVA | kineziterapijske prepoznaje i izvodi | izvodi vjeZbe za objasnjava vjezibe samoinicijativno
ZA KRETANJE . viezbe. vijezbe za poboljsSanje za poboljSanije se koristi
2. Koristi se poboljSanje sustava za sustava za vjezbama za
kineziterapijskim sustava za kretanje. kretanje. poboljsanije
vijezbama za kretanje. sustava za
poboljganie kretanje umjesto
sustava za neke druge
kretanje, koje i aktivnosti.
objasnjava.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Kineziterapijske i motoricke vjezbe za poboljsSanje sustava za kretanje, vijezZbe za jacanje svih
misiénih skupina uporabom vlastitog tijela, motoricke vijeZbe za odrzavanje sustava za kretanje
(aktiviranje svih zglobova, stavovi i ravnoteZni poloZaji).
TZK SUDJELUJE U 1. Suraduje u Suraduje u skupini Suraduje u skupini Objasnijava i prim- | Aktivno suraduje u
A.4.4. | MOTORICKIM skupini uz uz pracenje, na poticaj, jenjuje nacine skupini te se a-
AKTIVNOSTIMA, PRI kontrolu 1 poticaj opisuje pravila, razlikuje nenasilnog rjesa- sertivno zalaZe za

CEMU SLIJEDI
PRAVILA I SURAPUJE
U SKUPINI.

te razlikuje
nepozeljne od
pozeljnih
verbalnih i
neverbalnih vrsta
komunikacije.

2. ObjasSnjava
nac¢in nenasilnog
rjesSavanja sukoba,
slijedi pravila

no nije dosljedan
u njihovu
pridrZzavanju.

nepozZzeljne od
pozZeljnih
verbalnih 1
neverbalnih oblika
komunikacije s
vrsSnjacima.

vanja sukoba nas-
talih u motorickoj
igri te dosljedno
slijedi pravila
igre,

postivanje pravila
i dogovora u igri.




igre i primjenjuje
ih.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Suradnja u skupini-—
posredovanije)

(verbalna i neverbalna komunikacija,

kroz precizirana i jasna pravila igre.

nenasilno rjes3avanje sukoba, pregovaranije,

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 4. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 4 GODINE UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI MOJE TIJELO I JA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

B.4.1.

IZVODI PRIMJERENE
VJEZBE ZA RAZVOJ
MOTORICKIH I
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI .

1. Prepoznaje,
opisuje i
objasSnjava
primjerene vjezbe
za razvoj
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

2. Izvodi
primjerene vijezbe
za razvoj
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

Uz uciteljevu
pomoé prepoznaje
vijezbe za
motoricke i
funkcionalne
sposobnosti te ih
izvodi
oponasSajuci.

Izvodi vjeZbe za
motoricke i
funkcionalne
sposobnosti na
temelju uputa.

Uz uciteljevu
pomo¢ opisuje i
izvodi temelijne
vijezbe za razvoj
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

Uz uciteljevu
pomo¢ objasnijava
vijezbe koje izvodi
za razvoj
motorickih i
funkcionalnih
sposobnosti.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Jednostavne motoricke vijezbe koje utjecu na motoric¢ke i1 funkcionalne sposobnosti
koordinacije, agilnosti,

ravnoteZe i gibljivosti)

i tré¢anjado 3 minute 1

(za razvoj brzine,
kroz igru.




DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 4. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 4 GODINE UCENJA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI ZIVIM ZDRAVO
TZK IZVODI MOTORICKE 1. Prepoznaje Izvodi odabrane Uz uciteljevu Uz ucCiteljevu Izvodi motoricke
C.4.1. | AKTIVNOSTI U moguénosti motoricke pomoé prepoznaje podrsku predlaZe i aktivnosti u
PRIRODI . motorickih aktivnosti u moguénosti izvodi nove prirodi, pokazuje
aktivnosti u prirodi na poticaj | motorickih motoricke odgovornost za
prirodi. i uz ucéiteljevo aktivnosti u aktivnosti u vlastito zdravlje
2. PredlaZe nove pracenije. prirodi tena prirodi. te zagovara
motoricke poticaj izvodi tjelesno vjezbanije
aktivnosti za samo poznate u prirodi.
izvodenje u motoricke
prirodi. aktivnosti.
3. Pokazuje
odgovornost za
vlastito zdravlje
i zagovara zdrav
nacin Zivota.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Ishod se moZe ostvariti integrirano sa satom razrednika, kroz projektnu ili terensku nastavu u sura-
dnji s roditeljima ili sportskim klubovima u okruZenju, s naglaskom na odgovornosti prema prirodi
za vrijeme 1 nakon tjelovjeZbe i motoricke aktivnosti.
Tjelesna aktivnost u prirodi: kros, biciklizam, koturaljkanje, badminton, aktivnosti u vodi, uz vodu
i na vodi, aktivnosti na snijegu i ledu...
TZK BRINE O 1. Prepoznaje i Na uciteljev Opisuje vaznost Uz uciteljevu Aktivno sudjeluje
C.4.2. | VJEZBALISTU I opisuje vazZnost poticaj prepoznaje | ¢uvanja pomo¢ objasnijava i suraduje u
OKOLISU. c¢uvanja Skolskog potrebu brige o ulogu koju zdrav oc¢uvaniju

okolisa 1
vijezbalista.

2. Objasnjava
ulogu koju zdrav
okolis i sigurno
vijezbaliste imaju
za dobrobit
pojedinca.

3. PredlaZe mjere

vijezbalistu i
okolisu te
sudjeluje u
akcijama
usmjerenim na
odrZavanje
vijezbalista 1
okolisa.

Skolskog okolisa i
vijezbalista te
pokazuje
odgovornost za
odrzZzavanje njihove
¢istoce.

okolis i sigurno
vijezbaliste imaju
za dobrobit
pojedinca te
dobrovolijno
sudjeluje u
akcijama uredenija.

vijezbalista 1
okolisa te
predlaZze mjere
zaStite.




zastite 1 nacine
uredenja
vijezbalista 1
okolisa.

4. Aktivno
sudjeluje u
akcijama uredenja
vijezbalista 1
okolisa.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Briga o vjeZbalistu.

Predmetna projektna aktivnost.

Urednost na vijezbaliStu.

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT - 5. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 5 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

~ ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I

SPORT

TZK RAZLIKUJE 1. Prepoznaje i Uz pomo¢ razlikuje | Povezuje strukturu | Samostalno Samostalno povezu-

A.5.1. | STRUKTURU povezuje strukturu | strukturu motorickih razlikuje elemente | je elemente tehni-
MOTORICKIH motorlgklh motorl?klh . kretanja u o . tehnlkg motorickih ke kroz motoridku
KRETANJA U kretanja u kretanja obzirom elementarnoj igri kretanja u . L .

.o . , .. \ kretnju i izvodi u

ELEMENTARNIM elementarno]j igri. na vrstu uz malu pomo¢. elementarnoj igri ) o
IGRAMA. 2. Razlikuje 1 elementarne igre. koju igra. elementarnoj igri.

primjenjuje
elemente tehnike
kroz motoricke
kretnje u
elementarnoj igri.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

1. Stafetne igre s elementima tehnike ekipnih igara:

- vodenja,

dodavanija,

bacanija,

hvatanja lopte,

u raznim

smjerovima i pravcima kretanja s razlicitim
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pomagalima,

rukom i nogom.
2. Osnove elemenata tehnike atletike,
3. Osnovni elementi tehnike sportova s loptom u vanjskim i unutarnjim prostorima.

sportske gimnastike,

ritmic¢ke gimnastike,

hrvanja, juda itd.

TZK PREPOZNAJE I 1. Uz pracenje Prepoznaje osnovnu | Prepoznaje osnovnu | Samostalno slaZe i | Samostalno slaZe i
A.5.2. | 12VODI RITMICKU prepoznaje i ritmic¢ku strukturu | ritmicku i plesnu izvodi ritmicku izvodi ritmicke 1
STRUKTURU PLESA. izvodi razlicite plesa koji izvodi strukturu koju strukturu jednog jednostavne
strukture plesa. oponaSajuci ostale izvodi s manjim plesa. plesne strukture po
2. Samostalno plesace. odstupanjima od izboru.
slaze 1 izvodi upute.
razlicite
strukture plesa.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Ples i1 ritmic¢ke strukture:
- osnovne ritmicke i1 plesne strukture jednostavnih oblika i niZeg intenziteta (narodni, drustveni,
sportski ples, suvremeni ples...).
TZK POVEZUJE, 1. Izvodi elemente | Na temelju uputa Prema uputama Povezuje 1 Samostalno
A.5.3. | uskLapUJE I 1zvoDI | tehnike odredene izvodi niz povezuje elemente uskladuje povezuje niz
NIZ MOTORICKIH sportske igre na motoric¢kih kretnji | tehnike i elemente tehnike i | motoricke kretnji
KRETNJI U CJELINU temelju upute. u cjelinu. motoricke kretnije. motoricke kretnije i uskladuje
U SPORTSKOJ IGRI. 2. Samostalno u cjelinu kroz elemente tehnike
povezuje 1 sportsku igru. kroz sportsku
uskladuje odredene igru.
elemente tehnike u
sportskoj igri.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
1. Svladavanje prostora kroz sportske igre (trc¢anje, korisStenije rekvizitima i pomagalima, vodenje,
hvatanje, dodavanje, Sutiranje, ZzZongliranje, bacanje).
2. Mini odbojka, mini rukomet, mini nogomet, mini koSarka..
TZK 1ZVODI VJEZBE ZA 1. Odabire i Pokazuje i izvodi Odabire vijezbe za Samostalno i Povezuje motoricke
A.5.4. | PRAVILNO DRZANJE samostalno izvodi vijezbe za pravilno | pravilno drzanje pravilno izvodi i kineziterapijske

TIJELA.

vjezbe za pravilno
drZzanje tijela.

2. Povezuje
motoricke i
kineziterapijske

drzanje tijela na
temelju paméenija.

tijela i izvodi ih
na temelju
paméenija.

vjezbe za pravilno
drZzanje tijela.

vjezbe za pravilno
drZanje tijela u
cjelinu te ih
samoinicijativno
izvodi.
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vijezbe u cjeline.

IZVODECT
SPECIFICNE
MOTORICKE VJEZBE
RAZVIJA NAVIKU
SAMOSTALNOG
VJEZBANJA .

1. ObrazlazZze 1
izvodi specificne
motoricke vijezZbe.
2. Ukljucuje se u
vijezZbanje i izvodi
specifiéne
motoricke vjezbe.

Ukljucuje se u
vijezZzbanje na
poticaj i izvodi
zadane specificne
motoricke vijezZbe.

ObrazlaZe 1 izvodi
specificne
motoricke

vijezbe slijedeci
postavljena
pravila vijezZbanja
na poticaj radi
razvijanja navike
samostalnog
vjezZbanja.

Prosuduje vlastiti
odnos 1 odnos
¢lanova

skupine prema
samostalnom
vijezbanju.

Procjenjuje
utjecaj izabranih
specifiénih
motoric¢kih vijeZba
koje
samoinicijativno
izvodi.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

1. Kineziterapijske vjezbe:

-vjezbe za stopala,

zglobova..

vrat,

2. Specific¢ne motoricke vjeZbe:

- vjezbe za jacanje trupa,

vjezbe za leda,

nogu i ramenog pojasa.

vjezbe istezanja,

vjezbe disanja,

za mobilizaciju

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 5. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 5 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI MOJE TIJELO I JA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK RAZLIKUJE

B.5.1. | MOTORICKE
SPOSOBNOSTI I
IZVODI IH.

1. Prepoznaje i
objasnjava neke
osnovne vjeZbe za
razvoj motorickih
sposobnosti.

2. Usporeduje 1
odabire vijezbe za
razvoj motorickih
sposobnosti i
vijezZzba.

Prepoznaje neke
osnovne vjezbe za
razvoj motoric¢kih
sposobnosti i
izvodi ih.

Objasnjava razliku
izmedu motorickih
sposobnosti.

Usporeduje vijezbe
za razvoj
motorickih
sposobnosti i
izvodi ih.

Odabire razlicite
vijezbe za razvoj
motorickih
sposobnosti i
izvodi ih.




I1ZVODI VJEZBE ZA
POJEDINE MOTORICKE
SPOSOBNOSTI TE IH

1. Izvodi vjezbe
za razvoj
motorickih i

Prepoznaje neke
osnovne vijezbe za
razvoj motorickih

Objasnjava
nekoliko vijezZba za
odredenu motoricku

Odabire pojedine
vijezbe za razvoj
odredene motoricke

Odabire i pokazuje
razlic¢ite vjezbe
za razvoj

USPOREDUJE . funkcionalnih i funkcionalnih sposobnost i i funkcionalne pojedinih
sposobnosti. sposobnost koje izvodi ih uz sposobnosti i motorickih
2. Pokazuje izvodi pomod. izvodi ih sposobnosti i
odabrane vijezbe za oponaSajuci. samostalno. funkcionalne
razvoj motorickih sposobnosti.
i funkcionalnih
sposobnosti.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
VjeZbe za razvoj motorickih sposobnosti - koordinacija, gibljivost.
Vjezbe za jakost i brzinu u jednostavnim pokretima i gibanjima, aerobika.
DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 5. RAZRED
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENI% NAKON 5 GODINA UCENJA RAZRADA TSHODA )
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI ZIVIM ZDRAVO
TZK PREPOZNAJE T 1. Prepoznaje i Prepoznaje sigurne | Prepoznaje u Samostalno Predlaze sigurne i
C.5.1. | PRIMJENJUJE ZDRAVE | primjenjuje nacine tjelesnog motoricko]j primjenjuje zdrave nacine

I SIGURNE NACINE
TJELESNOG
VJEZBANJA KROZ
MOTORICKU
AKTIVNOST .

sigurne 1 zdrave
nac¢ine tjelesnog
vjezbanja u
motorickoj
aktivnosti.

2. Predlaze
sigurne nacine
tjelesnog
vjezbanja i utjece
na njihovu
primjenu u
motorickoj
aktivnosti.

vijezbanja i
primjenjuje ih uz
kontrolu.

aktivnosti zdrave
i sigurne nacine
tjelesnog
vjezbanja s
obzirom na uvjete
i prostor te ih
primjenjuje uz
poticaj.

sigurne 1 zdrave
na¢ine tjelesnog
vjezbanja u
motoricko]
aktivnosti.

tjelesnog
vjezbanja te
potice druge na
njihovu primjenu u
motoricko]
aktivnosti.




TZK BRINE O OKOLISU 1. Prepoznaje Prepoznaje potrebu | Na poticaj se PredlaZe nac¢ine za | Organizira
C.5.2. | PRI TJELESNOM potrebu za brigom za brigom o brine o okolisu oCuvanje okolisSa razlic¢ite nacine
VJEZBANJU . o okolisu. okolidu pri tijekom aktivnosti pri izvodenju o¢uvanja okolisa
2. PredlaZe i aktivnostima u u prirodi. aktivnosti u tijekom tjelesnih
organizira nacine prirodi. prirodi. aktivnosti u
o¢uvanja okolisa prirodi.
pri tjelesnim
aktivnostima.
TZK SLIJEDI 1. Prepoznaje i Prepoznaje Nabraja ObrazlazZze 1 Prosuduje
C.5.3. | MOTIVACIJSKE nabraja odredene motivacijske primjenjuje korisnost
POSTUPKE RADI motivacijske motivacijske postupke i uz odredene motivacijskih
STVARANJA NAVIKE postupke u postupke u pomo¢ odabire motivacijske postupaka kojima
REDOVITOG tjelesnom tjelesnom odgovarajuci postupke. se koristi te ih
TJELESNOG vjezbaniju. vijezbanju 1 postupak koji prilagoduje.
VJEZBANJA . 2. Obrazlaze i primjenjuje ih primjenjuje na

prosuduje
korisnost
motivacijskih
postupaka u
tjelesnom
vijezbanju.

3. Prilagoduje
motivacijske
postupke.

prema uputama.

poticaj.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Postavljanje odgovarajuceg cilja,
lista provjera...

procjene,

planiranje dnevne i tjedne motoricke aktivnosti,

uporaba skala




3. CIKLUS

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 6. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 6 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

B ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I
SPORT
TZK PRIMJENJUJE 1. Pokazuje Pokazuje stecena Razlikuje i Pokazuje usvojene Samoinicijativno
A.6.1. | STECENA ZNANJA U stedena znanja u znanja kroz samostalno izvodi jednostavne primjenijuje
POJEDINACNIM I pojedinac¢nim i jednostavne jednostavne elemente tehnike cjelovite
EKIPNIM MOTORICKIM | ekipnim motorickim | elemente tehnike u | elemente tehnike pojedinacénih i jednostavne
AKTIVNOSTIMA I aktivnostima i pojedinacnim i pojedinacénih i ekipnih motoric¢kih | elemente tehnike
SPORTSKIM IGRAMA. sportskim igrama. ekipnim motoric¢kim | ekipnih motoric¢kih | aktivnosti. pojedinacénih i
2. Razlikuje aktivnostima i aktivnosti 1 u ekipnih
jednostavne sportskoj igri uz sportskoj igri. motorickih
elemente tehnike i | poticaj. aktivnosti i
samostalno sportskih igara.
primjenjuje
stecena znanja u
pojedinac¢nim i
ekipnim motorickim
aktivnostima i
sportskim igrama.
TZK PRIMJENJUJE 1. Razlikuje kroz Pokazuje stecena Razlikuje 1 Izvodi usvojene Samoinicijativno
A.6.2. | CJELOVITE ELEMENTE | izvedbu sloZene znanja kroz samostalno izvodi sloZene elemente primjenjuje
TEHNIKE elemente tehnike slozene elemente sloZene elemente tehnike. cjelovite slozene
POJEDINACNIH I pojedinac¢nih i tehnike u tehnike uz tehnike kroz
EKIPNIH MOTORICKIH | ekipnih motoric¢kih | pojedinaénim i poticaj. pojedinacne i
AKTIVNOSTT . aktivnosti. ekipnim motorickim ekipne motoricke
2. Izvodi sloZene aktivnostima prema aktivnosti.
tehnike uputi.
pojedinaénih i
ekipnih motoric¢kih
aktivnosti.
TZK PRIHVACA PRAVILA U | 1. U sportsko] U sportsko]j igri Igra i dosljedno U sportsko]j igri U sportskoj igri
A.6.3. | SPORTSKIM IGRAMA I | igri slijedi na poticaj slijedi pravila u aktivno suraduje preispituje
NATJECANJU . pravila. suraduje i slijedi | sportovima i sa suigracima vlastite 1 tude
2. U sportskoj pravila. natjecanju. reakcije na
igri poznaje 1 donesene odluke u
prihvac¢a pravila. primjeni pravila.
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PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

1. Pojedinacni sportovi:

- atletika - osnove tehnike trcanja,
-ritmic¢ka gimnastika-okreti,
- sportska gimnastika - kolutovi,
- hrvanje i judo - jednostavni elementi
2. Ekipni sportovi:

osnove tehnike

- rukomet -
udarci na gol)

- nogomet - osnove tehnike

udarci na gol)
- kosSarka -
lopte,

odbijanje lopte,

osnove tehnike
ubacivanja u kos iz
- odbojka - osnove tehnike
servis).

kretanja)

3. Pravila sportskih igara.

4. Natjecanja

ravnoteie,
premetanija,

kretanja u prostoru
kretanja u prostoru
kretanja u prostoru

kretanja u prostoru

bacanja i skokova

poskoci i skokovi
skokovi,
(padovi 1 prizemljenja).

preskoci,
tehnike

s 1 bez lopte
s loptom i bez lopte
s loptom i bez lopte

s loptom i bez lopte

upori,

(vodenija,

(hvatanja,

(hvatanje,

visenja,

hvatanja,

dodavanija,

bacanje,

ravnotezni polozZaji

dodavanja lopte,

(vodenja i dodavanja lopte,

vodenja

dodavanije,

TZK POKAZUJE I U 1. U kretanju Slijedi strukture Ponavlja kretanjem | Samostalno Samoinicijativno u
A.6.4. | KRETANJU POVEZUJE slijedi i ponavlja | kretanja kroz na poticaj zadane razlikuje ritmic¢kom kretanju
STRUKTURE strukture kretanja | ritam i ples uz strukture kretanja | uvjeZbane povezuje u

KRETANJA KROZ kroz ritam i ples. uputu i kontrolu. kroz ritam i ples. strukture kretanja cjelinurazlicite
RITAM I PLES. 2. Razlikuje i kroz ritam i ples uskladene
pokazuje strukture i pleSe. strukture
kretanja kroz kretanja kroz ritam
ritam i ples. i ples.
TZK POVEZUJE T ODABIRE | 1. UocCava 1 UocCava razlicite Razlikuje 1 izvodi Uskladeno povezuje | Samostalno
A.6.5. | RITMICKE T PLESNE prepoznaje ritmic¢ke i plesne ritmic¢ke i plesne ritmic¢ke i plesne povezuje ritmicke

POKRETE U
RITMICKOM
KRETANJU .

kretanja kroz
ritam i ples u
ritmickom
kretanju.

2. Samostalno i
uskladeno povezuje
ritmic¢ke i plesne
pokrete.

pokrete koje
povezuje
promatranjem i
oponasanjem u
ritmic¢kom
kretanju.

pokrete koje
povezuje prema
uputi.

pokrete u
ritmickom
kretanju.

i plesne pokrete.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

1. Motoric¢ka znanja kroz ritam i ples:

rekvizitima i bez rekvizita,
2. Ples jednostavnih oblika i razlic¢itih intenziteta

aerobika.

ritmic¢ke strukture,

(narodni,

temeljni elementi ritmicke gimnastike s

drustveni i1 sportski ples...).




DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 6. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 6 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI MOJE TIJELO I
JA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK RAZLIKUJE I 1. Razlikuje i Razlikuje i izvodi | Prema uputi Objasnjava i Samostalno izvodi
B.6.1. | 12VODI VJEZBE ZA izvodi vijezbe za vijezbe za izvodi vijeZbe za izvodi vjeZbe za vijeZzbe za
RAZVOJ poboljsanije poboljsSanije poboljdanije poboljsanje poboljsSanije
FUNKCIONALNIH funkcionalnih funkcionalnih funkcionalnih funkcionalnih funkcionalnih
SPOSOBNOSTI . sposobnosti. sposobnosti. sposobnosti. sposobnosti. sposobnosti i
2. Samostalno vijezba.
izvodi vijezbe za
poboljsSanije
funkcionalnih
sposobnosti.
TZK POVEZUJE I 1. Prepoznaje, Prepoznaje vijezbe Objasnijava i Pokazuje vjezbe i Razlikuje viezbe i
B.6.2. | 12vODI RAZLICITE objasnjava 1 za razvoj izvodi vjezbe za sastavnice za sastavnice motoridkih
VJEZBE ZA RAZVOJ izvodi vjezbe i motorickih razvoj motorickih motoricka postignuéa te ih
MOTORICKIH sastavnice za postignuca i postignuca. postignuca. samoinicijativno
POSTIGNUCA. razvoj motorickih njihove sastavnice izvodi.
postignuca. te ih izvodi.
2. Izvodi i
pokazuje vijezbe i
sastavnice za
motoricka
postignuca.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Vijezbe sposobnosti energetske potrosnje (trcanja na kratke i srednije pruge), aerobika..

Sastavnice i razlike motoric¢kih postignuéa (povezivanije motoric¢kih znanja i sposobnosti).




DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 6. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 6 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI ZIVIM ZDRAVO

RAZINA USVOJENOSTI

RAZRADA ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK RAZLIKUJE I BIRA 1. Razlikuje i Razlikuje sportove Razlikuje i bira Istrazuje Planira provodenije
C.6.1. | SPORTSKE izvodi sportove u u prirodi. sportove u moguénosti sportova u prirodi
AKTIVNOSTI U prirodi. prirodi. izvodenja sportova | prema vlastitom
PRIRODI . 2. IstraiZuje u prirodi. izboru.
mogucénost
izvodenja sportova
u prirodi i
planira njihovo
provodenije.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Razlic¢iti sportovi u prirodi i poznati elementi tehnike sportova koje je moguce izvoditi u prirodnim
uvjetima, ovisno o posebnosti zavicaja.

TZK PREPOZNAJE UTJECAJ | 1. IstraZuje, Povezuje utjecaj Objasnjava vezu IstraZzuje vezu Planira zdrave
C.6.2. | PREHRAMBENTH povezuje 1 prehrambenih vijezbanja 1 piramide zdrave nacine prehrane u
NAVIKA KROZ objasnjava vezu navika na prehrambenih hrane, motorickih motoricko]

TJELESNO VJEZBANJE | vjezbanja i motoricke navika na aktivnosti i aktivnosti i

NA REGULIRANJE I
ODRZAVANJE
TJELESNE TEZINE.

prehrambenih
navika na
motoricke
aktivnosti i
regulaciju
tjelesne tezine.
2. Planira zdrave
nac¢ine prehrane i
predvida njihov
utjecaj na
tjelesno vjezbanije
u motorickoj
aktivnosti i
regulaciju
tjelesne teZine.

aktivnosti i
tjelesnu tezinu.

regulaciju
tjelesne tezZine.

regulacije
tjelesne tezZine.

predvida utjecaj
na vjezZbanje i
regulaciju
tjelesne tezine.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE

ISHODA




Predmetna projektna aktivnost - prehrambene navike i utjecaj na regulaciju tjelesne teZine.

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 7. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 7 GODINA UCENJA I
POUCAVANJA PREDMETA TZK U

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

. ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I
SPORT
TZK PRIMJENJUJE 1. Izvodi 1 Prepoznaje Razlikuje sloZene Pokazuje slozene Samoinicijativno
A.7.1. | RAZNOVRSNA TEORIJSKA razlikuje razlic¢ite vrste oblike motorickih oblike motoric¢kih izvodi slozene
I MOTORICKA ZNANJA U razlic¢ite vrste slozenijih oblika kretanja u kretanja u oblike motorickih
IGRAMA I motorickih motoric¢kih motoricko]j motoricko]j kretanja u
NATJECANJIMA . aktivnosti. kretanja u igrama aktivnosti i aktivnosti. motoricko]j
2. Pokazuje i i natjecanju, izvodi ih prema aktivnosti i
usavrava koja izvodi uz uputi. natjecanju.
razlic¢ite vrste kontrolu.
motorickih
aktivnost u
motoric¢koj igri i
natjecanju.
TZK U IGRI POVEZUJE NIZ 1. Odabire i Prati suvjezbaca u | Primjenjuje Odabire elemente Samostalno
A.7.2. | ELEMENATA TEHNIKE IZ izvodi elemente slozenim elemente tehnike tehnike i povezuje elemente
POJEDINACNIH I tehnike u sloZenim | kretanjima u u slozZenim primjenjuje u tehnike sa
EKIPNIH SPORTOVA. kretnjama u pojedinac¢nim i kretnjama prema sloZenim sloZenim kretnjama
pojedinac¢nim i ekipnim uputi. kretnjama. u pojedinacdnim i
ekipnim sportovima. ekipnim
sportovima. sportovima.
2. Povezuje
elemente tehnike u
cjelinu.
TZK U IGRI KOMBINIRA I 1. Povezuje Prema uputi Povezuje razlic¢ite | Igra 1 kombinira Spaja razlicite
A.7.3. | SPAJA TEHNICKO— razlicita koristi se oblike motorickih razlic¢ite oblike oblike motorickih
TAKTICKA ZNANJA U tehnic¢ko-takticka usvojenim kretanja kroz motorickih kretanja kroz
SPORTSKIM IGRAMA . znanja u igri. tehnicko-taktickim | jednostavnu kretanja kroz jednostavnu
2. Spaja razlic¢ite | znanjima u igrama. | taktiku igre. jednostavnu taktiku u igri.
oblike motorickih taktiku u
kretanija. sportskoj igri.
3. Kombinira
tehnicko-




taktic¢ka znanja u
sportskim igrama.

KOMBINIRA I
UPOTREBLJAVA SLOZENE
ELEMENTE TEHNIKE U
SPORTSKOJ IGRI.

1. Pokazuje
slozene elemente
tehnike u
sportskoj igri

2. Prepoznaje
strukturu sportske
igre

Prepoznaje
strukturu sporta
i uz pomo¢ izvodi
sloZene elemente
tehnike u
razlic¢itim

sportskim igrama.

Pokazuje—sloZzene
elemente tehnike u
strukturama
razlic¢itih
sportskih igara.

Upotrebljava
slozene elemente
tehnike u
razlic¢itim

sportskim igrama.

Kombinira slozene
elemente tehnike
poznatih sportskih
igara.

1. Slozeni oblici

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

elemenata tehnike sportskih

igara:

- povezivanje poznatih elemenata tehnike sportskih igara i jednostavne taktike u sportovima s

loptom (obrana i napad)
- pojedinacd¢ni sportovi (elementi tehnike) atletika, ritmic¢ka i sportska gimnastika, hrvanije,
judo, karate, badminton...
2. Slozene strukture razlic¢itih poznatih sportova:
- kombiniranje sloZenih elemenata tehnike i povezivanje u cjelinu.
DOMENA B — MOJE TIJELO I JA - 7. RAZRED
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENI% NAKON 7 GODINA UCENJA RAZRADA TSHODA )
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI MOJE TIJELO I JA
TZK PRATI SVOJE 1. Interpretira i Interpretira Prikazuje odnose Procjenjuje Usporeduje svoje
B.7.1. | MOTORICKE T prikazuje testirane testiranih testirane motoricke i
FUNKCIONALNE testirane rezultate rezultata svojih motoridke i funkcionalne
SPOSOBNOSTI I rezultate svojih motorickih i motoridkih i funkcionalne sposobnosti i
POSTIGNUCA. motorickih i funkcionalnih funkcionalnih sposobnosti i postignuc¢a u
funkcionalnih sposobnosti i sposobnosti i postignuca. odnosu na
sposobnosti. postignuca. postignuda. rezultate

2. Procjenjuje
svoje motoricke i
funkcionalne
sposobnosti u
odnosu na
rezultate

prijasnijih
mjerenja i1 planira
daljnji napredak.




prijasnijih
mjerenja 1 planira
daljnji napredak o
tome Sto i kako
vijezbati.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Pracenje:

- motorickih sposobnosti
funkcionalne sposobnosti
- motoric¢kih postignuca

(brzina,
(srednje 1 duZe pruge)
(motoric¢ko znanje + brzina,

znanje + repetitivna snaga...).

repetitivna i eksplozivna snaga,

gibljivost,

motori¢ko znanje + eksplozivna snaga,

koordinacija),

motoricko

VJEZBA I OTKRIVA
UTJECAJ TJELESNOG
VJEZBANJA NA
TJELESNU
SPREMNOST .

1. U izvedbi
razlikuje vjeZbe
koje utjecu na
tjelesnu spremnost
te ih odabire za
vjezbanje prema
osobnim
rezultatima.

2. Predlaze
motoricke
aktivnosti radi
poboljSanja osobne
tjelesne
spremnosti i
izvodi ih.

3. Predvida
utjecaj vjezba
koje izvodi na
tjelesnu
spremnost.

Izvodi i razlikuje
vijezbe koje utjecu
na tjelesnu
spremnost.

Odabire i izvodi
vijezbe koje utjecu
na tjelesnu
spremnost prema
pra¢enim osobnim
rezultatima.

Predlaze i izvodi
motoricke
aktivnosti prema
potrebi radi
poboljsanja osobne
tjelesne
spremnosti.

Predvida utjecaj
vijeZzba koje utjecu
na tjelesnu
spremnost,
kombinira ih
samostalno izvodi.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Kompleksi vijezba za poboljSanje motorickih sposobnosti

rezultatima.

(snaga,

brzina,

ravnotezZa. .

.) prema pracdenim




DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 7. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 7 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI ZIVIM ZDRAVO

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

c.7.1.

UZ TJELOVJEZBU
USVAJA POTREBNA
ZNANJA O ZDRAVOJ
PREHRANI I
UTJECAJU NA
ZDRAVLJE .

1. Odabire zdrav
na¢in prehrane i
vijezba.

2. Povezuje znanija
o zdravoj prehrani
i vjeZbanju s
ocuvanjem
zdravlja.

3. Procjenjuje
prehrambene navike
u odnosu na
vlastito zdravlje.

Odabire zdrav
nac¢in prehrane i
viezba.

Povezuje utjecaj
prehrambenih
navika i zdravlja.

Povezuje znanja o
zdravoj prehrani i
vjezbanju s

oCuvanjem zdravlija
te ih primjenjuje.

Procjenjuje
prehrambene navike
i vjezbanje u
odnosu na vlastito
zdravlije.

USPOREDUJE
PREHRAMBENE NAVIKE
U ODNOSU NA
TJELESNU
AKTIVNOST.

1. Povezuje svoje
prehrambene navike
s tjelesnom
aktivnoséu i prema
njoj ih
prilagoduije.

2. Procjenjuje
utjecaj
prehrambenih
navika na tjelesnu
aktivnost te prema
tome planira
prehranu.

Prilagoduje svoje
prehrambene navike
tjelesnoj
aktivnosti.

Povezuje svoje
prehrambene navike
s tjelesnom
aktivnosc¢u.

Procjenjuje svoje
prehrambene navike
i tjelesnu
aktivnost.

Planira svoju
prehranu prema
tjelesnim

aktivnostima.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE

Predmetna projektna aktivnost, prehrambene navike i zdravlije

ISHODA

s tjelesnom aktivnosScu.

(piramida/tanjur zdrave hrane)

povezane

STJECE POZITIVAN
STAV O TJELESNOM
VJEZBANJU U
PRIRODI .

1. Prihvaca
tjelesno vijezbanje
u prirodi i
sudjeluje u
vodenom vijezbanju.
2. Samostalno
primjenjuje

Prihvac¢a tjelesno
vijezbanje u
prirodi na
poticaj.

Sudjeluje u
vodenom tjelesnom
vijezbanju u
prirodi.

Samostalno
primjenjuje
tjelesno vjezbanije
u prirodi.

Predlaze razlicite
motoricke
aktivnosti u
prirodi i aktivno
sudjeluje u
njihovu
organiziranju.
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tjelesno vjezbanje
u prirodi.

3. PredlaZe nove
motoricke
aktivnosti i
sudjeluje u
njihovoj
organizaciji.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Planinarenje,

orijentacijsko kretanije,

pjeSacdenje i ostale motoricke aktivnosti u prirodi.

DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 8. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 8 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

B ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I
SPORT
TZK POVEZUJE DIJELOVE 1. Odabire i Izvodi, odabire i Razvija, izvodi i Usporeduje 1 spaja | Samostalno
A.8.1. | STRUKTURE KRETANJA | uskladuje dijelove kombinira dijelove | uskladuje dijelove strukture igara, 1 | povezuje sve
UNUTAR SPORTOVA U struktura struktura uz struktura i sportova. strukture igara i
SKLADNU CJELINU I sportova. primjenu povezuje ih u plesa u skladnu
U VJEZBANJU 2. Usporeduje i terminologije 1 cjelinu. cjelinu 1
PRIMJENJUJE povezuje dijelove povezuje ih u primjenjuje
OSNOVNU struktura u cjelinu. terminologiju.
TERMINOLOGIJU cjelinu te
PREDMETA . primjenijuje
osnovnu
terminologiju
predmeta.
TZK U IGRI PRIMJENJUJE | 1. U igri U igri uz upute U igri samostalno U igri samostalno Samostalno
A.8.2. | TEHNICKO-TAKTICKA | primjenjuje izvodi poznate izvodi poznate kombinira poznate usavrsSava usvojene

ZNANJA I USVOJENE
MOTORICKE
STRUKTURE
KRETANJA .

tehnic¢ko-takticka
znanja.

2. Primjenjuje
motoricke
strukture kretanja

motoricke
strukture
kretanja.

motoricke
strukture
kretanja.

motoricke
strukture
kretanja.

motoricke
strukture kretanja
i taktic¢ka znanija
u igri.
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u igri.

IZABIRE PRIORITETE
UNUTAR MOTORICKIH
AKTIVNOSTI I
SPORTSKIH IGARA TE
IH IZVODI

PREMA INTERESU I
SPOSOBNOSTIMA .

1. Ispituje svoje
interese prema
motorickim
aktivnostima i
sportskim igrama.
2. Izabire
motoricke
aktivnosti i
sportske igre
prema interesu i
sposobnostima.

aktivnosti.

3. Izvodi odabrane

Ispituje svoje
interese prema
motorickoj
aktivnosti i
sportskoj igri te
ju izvodi.

Izvodi te
usporeduje
motoricke i
sportske igre
prema interesu 1i
sposobnostima.

Procjenjujei
odreduje
prioritete
motoric¢kih i
sportskih
aktivnosti prema
interesu i
sposobnostima i
izvodi ih.

Izabire prioritete
unutar motorickih
ili sportskih
aktivnosti koje
izvodi prema
interesu i
sposobnostima.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

1. Slozenije strukture pojedinaénih sportova:

- atletika, gimnastika, ritmic¢ka gimnastika, badminton , aerobika, judo (jednostavni oblici borbe na
tlu) 1 samoobrana-osnovni elementi situacijske primjene,hrvanije karate, ...
2. Ekipni sportovi (tehnicko-takticka znanija):
- odbojka, rukomet, koSarka, nogomet...
3. Ples (narodni, druStveni, suvremeni plesovi...)
-koreografske strukture konvencionalnih disciplina- ples, ritmicka i sportska gimnastika, aerobika..
DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 8. RAZRED
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENI? NAKON 8 GODINA UCENJA R e ISHODR )
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

DOMENI MOJE TIJELO I JA

TZK KROZ TJELOVJEZBU

B.8.1. | PREPOZNAJE ULOGU
TJELESNE
SPREMNOSTI ZA
ZDRAVLJE .

1. Uocava vaznost
tjelesne
spremnosti za
zdravlije u
tjelesnom

U tjelesnom
vjezbanju uocava
vaznost tjelesne
spremnosti za
zdravlije.

Povezuje svoju
tjelesnu spremnost
sa zdravljem na
temelju ponudenih
motorickih

Nabraja i izvodi
motoricke
aktivnosti i
njihovu ulogu kroz
utjecaj za

Kroz tjelovijezbu
objasnjava koja je
uloga tjelesne
spremnosti na
zdravlije.
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vijezbanju.

2. Povezuje
tjelesnu spremnost
sa zdravljem i
motorickim
aktivnostima koje
izvodi.

3. ObjasSnjava
ulogu tjelesne
spremnosti za
zdravlije.

aktivnosti.

zdravlje.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Razlic¢ite motoricke aktivnosti

(fitness,

tjelovijezba,

razli¢iti sportovi...).

TZK OTKRIVA VOLUMEN

B.8.2. | OPTERECENJA PRI
TJELESNOM
VJEZBANJU .

1. Razlikuje
volumen
opterecenja
prilikom tjelesnog
vijeZbanja.

2. Izvodi
motoricke vijezbe
razlic¢itog
volumena
opterecéenja.

Uz pomodé
prepoznaje volumen
opterecenja
prilikom tjelesnog
vjezZbanja.

Prepoznaje volumen
opterecenija
tjelesnog
vjezZzbanja.

Izvodi vjezbe
razlic¢itog
volumena
opterecenija.

Razlikuje volumen
opterec¢enja pri
tjelesnom
vjezbanju.

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 8. RAZRED

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 8 GODINA UCENJA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENI ZIVIM ZDRAVO
TZK SAMOINICIJATIVNO 1. Usavrs$Sava i Usavr$ava znanja Na poticaj Samostalno Samoinicijativno
C.8.1. | PRIMIENJUJE pokazuje stecena kroz tjelesno pokazuje stecena primjenjuje upotpunijuje
STECENA ZNANJA PRI | motoricka znanja vjezbanje povezana | motoricka znanja steCena motoricka steCena motoricka
TJELESNOM povezana sa s motorickom povezana sa znanja o brizi za znanja pri
VJEZBANJU U BRIZI zdravljem. aktivnoséu u svrhu | zdravljem . zdravlije pri tjelesnom
O ZDRAVLJU. 2. zdravlija. tjelesnom vijeZbanju.
Samoinicijativno vijezZbaniju.
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primjenjuje i
upotpunjuje
stec¢ena motoricka
znanja.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

Vijezbe za razvo]j sustava za kretanije,

tjelovijezZzba u prirodi.

TZK PROCJENJUJE UCINKE | 1. Pokazuje i Prepoznaje Odabire motoricke Razlikuje Samostalno
C.8.2. | MOTORICKE izvodi odabrane motoricke aktivnosti radi motoricke procjenjuje ucinke
AKTIVNOSTI RADI motoricke aktivnosti radi oCuvanja zdravlja. aktivnosti koje motoricke
OCUVANJA ZDRAVLJA. | aktivnosti radi o¢uvanja zdravlja. primjenjuje radi aktivnosti koje
oCuvanija zdravlja. oCuvanja zdravlija. | provodi radi
2. Razlikuje oCuvanja zdravlja.
motoricke
aktivnosti koje
primjenjuje i
procjenjuje radi
oCuvanja zdravlja.
PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA
Trc¢anje, hodanje, sportovi, igre i tjelovijeZba u prirodi...
TZK PRIMJENJUJE 1. Uocava vazZnost Primjenjuje Uocava vaznost Obrazlaze Prosuduje
C.8.3. | MOTIVACIJSKE motivacijskih motivacijske motivacijskih motivacijske u¢inkovitost

POSTUPKE RADI
STVARANJA NAVIKE
REDOVITOG
TJELESNOG
VJEZBANJA .

postupaka i
obrazlaZe nacine
njihove primjene.
2. Primjenjuje
motivacijske
postupke za
stvaranje navika
tjelesnog
vjezbanja 1
sukladno njima
planira redovitu

postupke radi
stvaranja navike
tjelesnog
vjezbanja uz
kontrolu.

postupaka koje
primjenjuje za
planiranje
motoricke
aktivnosti.

postupke koje
primjenjuje radi
stvaranja navike
redovitog
tjelesnog
vjezbanja.

motivacijskih
postupaka koje
primjenjuje te ih
prema potrebi
prilagoduije.
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tjelesnu
aktivnost.

3. Prilagoduje
motivacijske
postupke.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

procjene, lista provjera...

Postavljanije odgovarajuceg cilja, planiranje dnevne i tjedne motoricke aktivnosti,

uporaba ljestvica

Srednjoskolski odgoj 1 obrazovanje

*TZK - Tjelesna i zdravstvena kultura

*G - gimnazija, S - strukovna Skola, U - umjetnic¢ka Skola, TS - trogodisSnja strukovna Skola
*A., B., C., - domene

*1 — 4 - godine ucenja 1 poucavanja predmeta u srednjoj Skoli

*1. = 3. = 5. - broj odgojno-obrazovnog ishoda

4., CIKLUS — GIMNAZIJE

DOMENA A- TJELOVJEzBA, IGRA I SPORT — 1. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNO—-OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI

UCENIK NAKON 9 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I

RAZRADA ISHODA

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA

IZNIMNA

SPORT
TZK G. | PRIMJENJUJE OSNOVE | 1. Razlikuje 1 Razlikuje osnove Uz uputu pokazuje Situacijski Odabire nekoliko
A.1.1. | TEHNIKE SPORTOVA primjenjuje osnove | tehnike sportova sloZenu strukturu primjenjuje elemenata tehnike

RAZLICITIH
STRUKTURA OVISNO O
RAZINI MOTORICKOG
PREDZNANJA .

tehnike sportova
razlic¢itih
struktura.

2. Pokazuje
sloZenu strukturu
odabranog sporta.
3. Primjenjuje
elemente tehnike u
sloZenim

razlic¢itih
struktura 1
primjenjuje ih.

odabranog sporta.

sloZene elemente
tehnike uz manja
odstupanija.

odabranog sporta
koje primjenjuje u
zadanoj situaciji.
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strukturama
odabranog sporta.
TZK G. POKAZUJE I 1. Slijedi 1 Uz uputu i Na poticaj Razlikuje ritam i Samoinicijativno
A.1.2. | POVEZUJE razlikuje ritam i kontrolu slijedi ponavlja zadana tempo te ih povezuje razlicite
KRETANJA KROZ tempo kroz kretanja kroz dinamicka i slijedi pokretom i | elemente ritmickih
RITAM I PLES. razlicite ritam i ples. ritmic¢ka kretanja. plesom. i plesnih kretanija
strukture u cjeline.
ritmic¢kih i
plesnih kretanja.
2. Ponavlja zadana
dinamicka ritmicka
kretanja.
3. Povezuje
razlic¢ite elemente
ritmic¢kih i
plesnih kretanja u
cjeline.
TZK G. | 1zVODI VJEZBE ZA 1. Odabire vjezbe Odabire vijezbe za Odabire ih i Kombinira i Kombinira i
A.1.3. | POBOLJSANJE za poboljSanije poboljsanje izvodi izvodi vrste povezuje
SUSTAVA ZA sustava za sustava za kineziterapijske vijezba koje mu kineziterapijske
KRETANJE . kretanje. kretanje i izvodi vjezbe. odgovaraju za vjezbe prema
2. Izvodi vijezbe. ih prema uputama. poboljSanije vlastitoj potrebi
sustava za izvodi ih.
kretanje.

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE ISHODA

1. Kineziterapijske vijezbe za poboljsSanje sustava za kretanje.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA - 1. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI

UCENI? NAKON 9 GODINA UCENJA RAZRADA ISHODA )

I POUCAVANJA PREDMETA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

DOMENI MOJE TIJELO I JA

TZK G. | VREDNUJE REZULTATE | 1. Sudjeluje u Prepoznaje vaznost | Sudjeluje u Samostalno tumacdi Samostalno

B.1.1. | PROCJENE vrednovanju. rezultata procjene | vrednovaniju rezultate procjene | vrednuje rezultate
MOTORICKIH, 2. Prepoznajei motorickih, rezultata procjene te prema njima procjene te prema
FUNKCIONALNTH tumadi vazZnost funkcionalnih te trazi njihovo dozira volumen njima prilagoduje
SPOSOBNOSTI I dobivenih sposobnosti i tumacenje i prema opterecenja pri doziranost
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MORFOLOSKIH
OBILJEZJA TE PREMA
NJIMA DOZIRA
VOLUMEN
OPTERECENJA PRI
VJEZBANJU .

rezultata.

3. Prema
rezultatima
procjene
prilagoduje
doziranost
volumena
opterecé¢enja pri
vijezbanju.

morfoloskih
obiljezZzja te prema
njima uz pomoé
dozira volumen
optereé¢enja pri
vjezbanju.

tome uz upute
dozira volumen
optereéenja pri
vjezZzbanju.

vijezbanju.

volumena
optereé¢enja pri
vijezbanju.

IZVODI RAZLICITE
VRSTE VJEZBA TE IH
SLAZE U CJELINE
UZ PRIMJENU
TERMINOLOGIJE .

1. Izvodi
razlic¢ite vrste
vijezZzba.

2. ObjasSnjava
vijezbe
primjenjujuci
terminologiju.

3. Slaze 1 izvodi
komplekse vjezZba.

Uz kontrolu izvodi
razlic¢ite vijezbe
primjenjujuci
terminologiju.

Uz pomocé
objasnjava i
izvodi raznovrsne
vijezZbe.

Izvodi komplekse
vijezba koje
samostalno slazZe i
opisuje koristeci
se osnovnom
terminologijom.

Samoinicijativno
izvodi komplekse
vijezZzba
primjenjujuci
terminologiju, pri
Ccemu samovrednuje
izvodenje.

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO -—

1. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

UCENJA I POUCAVANJA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENT ZIVIM ZDRAVO

TZK G. | PRIMJIENJUJE 1. Primjenjuje Prepoznaje i na Primjenjuje Primjenjuje Dosljedno
C.1.1. | HIGIJENSKE, higijenske, poticaj higijenske, higijenske, primjenijuje

ZDRAVSTVENE I
EKOLOSKE NAVIKE U
SVIM VRSTAMA
MOTORICKIH
AKTIVNOSTI I
SPORTU .

zdravstvene i
ekoloSke navike u
svim vrstama
motorickih
aktivnosti i
sportu.

2. Objasnjava
vaznost primjene
higijenskih,

primjenjuje
higijenske,
zdravstvene i
ekoloske navike u
svim vrstama
motoricke
aktivnosti i
sportu.

zdravstvene i
ekoloSke navike u
svim vrstama
motoricke
aktivnosti i
sportu.

zdravstvene i
ekolosSke navike u
svim vrstama
motoricke
aktivnosti i
sportu, tumaci
njihovu vaZnost
onima koji to ne
¢ine te ih potice

higijenske,
zdravstvene i
ekoloske navike u
svim vrstama
motoricke
aktivnosti i
sportu te svojim
stavom potice
ostale na
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zdravstvenih i
ekolo3kih navika
te svojim
ponaSanjem i
stavom potice
ostale na
primjenu.

na primjenu.

primjenu.

SAMOSTALNO
PREDLAZE I
PRIMJENJUJE
MOTORICKE
AKTIVNOSTI U
SVAKODNEVNOM
ZIVOTU.

1. Primjenjuje
motoricke
aktivnosti.

2. PredlaZe nacine
primjene motoricke
aktivnosti u
svakodnevnom
zivotu.

Prepoznaje i na
poticaj
primjenjuje
motoricke
aktivnosti u
svakodnevnom
zivotu.

Sudjeluje u
predlozenim
tjelesnim
aktivnostima.

Primjenjuje
odredenu tjelesnu
aktivnost u
svakodnevnom
zivotu te svojim
stavom i
ponasanjem potice
druge da vjezbaju.

Primjenjuje
razlicite
motoricke
aktivnosti u
svakodnevnom
Zivotu te ih
predlaze ostalima.

DOMENA A - TJELOVJEzBA, IGRA I SPORT — 2. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK PRIMJENJUJE 1. Razlikuje 1 Razlikuje 1 uz Samostalno odabire | Povezuje sloZenije Primjenjuje i
G. SLOZENIJE ELEMENTE | primjenjuje manja odstupanja i primjenjuje elemente tehnike. kombinira
A.2.1. | TEHNIKE SPORTOVA odabrane sloZenije | primjenjuje sloZzenije elemente sloZenije elemente
RAZLICITIH elemente tehnike. sloZenije tehnike tehnike sportova tehnike u
STRUKTURA . 2. Povezuje 1 sportova razlic¢itih sportovima
primjenjuje razlic¢itih struktura. razlic¢itih
sloZzenije elemente | struktura. struktura.
tehnike u
sportovima.
TZK IZVODI I 1. Izvodi i Izvodi vjezbe s Izvodi i Povezuje i izvodi Spaja 1 izvodi
G. OBJASNJAVA VJIEZBE objadnjava primjene | manjim objasSnjava vijezbe radi vjezbe radi
A.2.2. | RADI SPRECAVANJA kineziterapijskih odstupanjima uz moguénosti sprecavanija sprec¢avanja
OZLJEDA . viezba. 2. | prac¢enije. primjene ozljeda. ozljeda.
Spaja vjezbe koje kineziterapijskih
izvodi radi vjezba radi
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sprecavanija
ozljeda.

sprecavanija
ozljeda.

TZK IzVODI JEDNOSTAVNE | 1. Razlikuje Razlikuje 1 izvodi Povezuje Na temelju Samostalno
G. RITMICKE I PLESNE jednostavne jednostavne jednostavne usvojenih znanja osmisljava 1
A.2.3. | STRUKTURE. ritmic¢ke i plesne ritmic¢ke i plesne ritmic¢ke i plesne osmisljava izvodi jednostavne
strukture. 2. strukture uz elemente u cjelinu | jednostavnu koreografske
Povezuje ritmicke poticaj i s manjim koreografiju. strukture.
i plesne strukture | kontrolu. odstupanjima.
u cjelinu.
3. OsmisSljava
jednostavne
koreografije.
DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 2. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA .
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI MOJE TIJELO I

TZK NA TEMELJU
G. VREDNOVANJA
B.2.1. | REZULTATA

PRACENJEM ODABIRE
I IZVODI VJEZBE
RADI POBOLJSANJA
MORFOLOSKIH
OBILJEZJA,
MOTORICKIH I
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI .

1. Vjezba radi
poboljsSanja
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

2. Vijezba radi
utjecaja na
unapredenje
morfoloskih
obiljezja
(potkoZno masno
tkivo) .

3. Vrednuje i
tumaci rezultate
vrednovanja te
prema njima

Prepoznaje vaznost
rezultata procjene
i vrednovanja te
uz pomo¢ odabire i
izvodi vjezbe radi
unapredenja
morfoloskih
obiljezja te
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

Sudjeluje u
vrednovanju
rezultata teuz
upute odabire
vijeZbe.

Samostalno tumaci
rezultate
vrednovanja te
prema njima
odabire i izvodi
vijezbe.

Samovrednuije
rezultate procjene
te odabire i
izvodi vijezbe.
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odabire vjezbe.

ODABIRE I IZVODI
G. KOMPLEKSE VJEZBA
ZA UGROZENE

MISICNE SKUPINE .

1. Razlikuje
misiéne skupine.
2. Izvodi i
opisuje namjenske
vijezZbe.

3. Oblikuje

Uz pomo¢ razlikuje
i izvodi vijezbe za
pojedine misiéne
skupine.

Razlikuje misSiéne
skupine te izvodi
i opisuje

namjenske vjeibe.

Razlikuje misSiéne
skupine te
samostalno
oblikuje komplekse
vijeZzba koje izvodi
i opisuje.

Razlikuje misSiéne
skupine te
samostalno
oblikuje komplekse
vijezZzba koje izvodi
te procjenjuje

komplekse vjezba njihovu
koje izvodi. u¢inkovitost.
4. Procjenjuje
uc¢inkovitost
vijezbanja.
DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 2. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
U?ENIK NAKONVIO GODINA RAZRADA ISHODA )
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI ZIVIM ZDRAVO
TZK ANALIZIRA UTJECAJ 1. Obrazlaze i Obrazlaze utjecaj Prema uputama Samostalno Samostalno
G. PREHRAMBENTH analizira utjecaj prehrambenih analizira utjecaj analizira utjecaj analizira utjecaj
C.2.1. | NAVIKA NA ZDRAVLJE | prehrambenih navika na zdravlje | prehrambenih prehrambenih prehrambenih
I PRIMJENJUJE navika na i na poticaj navika na navika na navika na zdravlje
TJELESNO VJEZBANJE | zdravlje. primjenjuje zdravlje. zdravlje te te prema njima

RADI OCUVANJA
ZDRAVLJA .

2. Planira i
provodi tjelesno
vijeZzbanije radi
oCuvanija zdravlja.

tjelesno vjezbanije
radi ocuvanija
zdravlja.

procjenjuje
kvalitetu
tjelesnog
vjezbanja koje
provodi radi
ocuvanja zdravlja.

planira buduce
vijezbanije.
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ORGANIZIRA T

G. PROVODI MOTORICKE
AKTIVNOSTI TE
ISKORISTAVA
MOGUCNOST AKTIVNOG
BORAVKA U

PRIRODI .

5. CIKLUS GIMNAZIJE

1.0dabire i
provodi motoricke
aktivnosti.

2. Istrazuje
zainteresiranost
za provodenje
aktivnosti.

3. Iskoristava
moguénost aktivnog
boravka u prirodi.

Provodi
organizirane
motoricke
aktivnosti i na
poticaj
iskoristava
moguénost aktivnog
boravka u prirodi.

Samostalno odabire
motoricke
aktivnosti i
iskoristava
moguc¢nost aktivnog
boravka uprirodi.

Samoinicijativno
provodi motoricke
aktivnosti i c&esto
iskoristava
mogué¢nost aktivnog
boravka u prirodi.

Istrazuje
zainteresiranost
za provodenije
motorickih
aktivnosti,
organizira ih 1
iskoristava
moguénost aktivnog
boravka u prirodi.

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT - 3. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

) ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT
TZK G. | I7ZVODI SLOZENIJA 1. Objasnjava Uz uputu izvodi Uz pomoc¢ U situacijskom U situacijskom
A.3.1. | MOTORICKA KRETANJA | sloZenija kretanja slozenija objasnjava i vijeZbaniju vjeZzbanju
U SITUACIJSKOJ u situacijskoj motoricka kretanja | izvodi sloZenija samostalno izvodi samostalno uocava
STRUKTURI . strukturi. u jednostavnoj motoricka sloZenija i izvodi sloZenija
2. Izvodi situacijskoj kretanja. kretanja. kretanja.
slozenija strukturi.
motoric¢ka kretanja
u situacijskoj
strukturi.
TZK G. | 17VODI JEDNOSTAVNE | 1. Izvodi Oponasajuc¢i izvodi Slaze jednostavne Uz pomoc¢ Ujedinjuje
A.3.2. | PLESNE I RITMICKE jednostavne plesne | jednostavne plesne | ritmic¢ke 1 plesne osmisljava razlicite
KOREOGRAFSKE i ritmicke i ritmicke koreografske jednostavne plesne | prijedloge
STRUKTURE . koreografske koreografske sekvencije koje i ritmicke koreografskih
sekvencije. sekvencije. izvodi uz manja koreografske sekvencija u novu
2. Osmidljava odstupanja. sekvencije te ih koreografiju te
jednostavne plesne demonstrira. aktivno sudjeluje

i ritmicke
koreografske

u njezinu
izvodenju.
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strukture i
ujedinjuje ih u
novu koreografiju.

Preispituje ulogu

TZK G. | 17VODI I 1. Razlikuje Razlikuje 1 izvodi Izvodi vjeZbe i Uz pomodé
A.3.3. | PREISPITUJE ULOGU vijezbe koje vijezbe. istrazuje njihov preispituje ulogu kineziterapijskih
UTJECAJA izvodi. utjecaj na kineziterapijskih vijezba koje izvodi
KINEZITERAPIJSKIH 2. Istrazuje ulogu zdravlije. vijezZzba koje izvodi | te ih prilagoduije
VJEZBA NA kineziterapijskih na funkcioniranje vliastitim
ZDRAVLJE . vijeiba te sustava za potrebama.
preispituje njihov kretanje.
utjecaj na
vlastito zdravlje.
3. Prilagoduije
vjeZbe prema
utjecaju na sustav
za kretanje.
DOMENA B — MOJE TIJELO I JA - 3 RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA .
_ ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT
TZK G. | ODABIRE MOTORICKU 1. Prepoznaje Prepoznaje razinu Prepoznaje razinu Ukljucuje se u Prakticira
B.3.1. | AKTIVNOST RADI razinu tjelesne svoje tjelesne svoje tjelesne motoricke svakodnevno
POBOLJSANJA RAZINE | spremnosti i spremnosti te uz spremnosti te aktivnosti te vijezZbanije te
TJELESNE preuzima poticaj sudjeluje preuzima preispituje ucinke | prosuduje razinu
SPREMNOSTI I odgovornost za u predloZenim odgovornost za vjezba u odnosu na | tjelesne
SVAKODNEVNO njezino motorickim njezino tjelesnu spremnosti i prema
VJEZBA. poboljsSanje. aktivnostima poboljSanje spremnost. njoj revidira

2. Svakodnevno
vjezba radi
poboljsanja razine
tjelesne
spremnosti.

kojima je
poboljsava.

sudjelovanjem u
motorickim
aktivnostima po
izboru.

vijeZbanije.




SAMOSTALNO
PRIMJENJUJE
SLOZENE KOMPLEKSE
MOTORICKIH VJEZBA
I PROCJENJUJE
UCINAK TJELESNOG
VJEZBANJA RADI
PRIMJENE U
SVAKODNEVNOM
ZIVOTU.

1. Prepoznaje
vaznost motorickih
vjezba i tumaci
njihov utjecaj.

2. Izvodi
motoricke vijeZbe
koje osmisljava.
3. Provjerava
uc¢inke

vijeZbanja.

Prepoznaje vaznost
motoric¢kih vijezba
koje su mu
predloZene te ih
izvodi na poticaj
radi dostizanja
rezultata tjelesne
spremnosti i1 zbog
odgovornosti prema
zdravliju.

Samostalno izvodi
motoricke vijezZbe
koje je predlozio.

Tumac¢i utjecaj
motoric¢kih vjezba
koje
samoinicijativno
izvodi i predlaZzZe
ostalima.

Skladno izvodi

motoricke vjezbe

koje samostalno
osmisljava te

provjerava njihov

ucinak i prema

novim spoznajama
preispituje nacin

vjezbanja.

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 3. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

77K U DOMENT 3IVIM ZDRAVO ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK G. 1. PredlazZe Prepoznaje vaZnost | Samostalno Prosuduje Predlaze i
c.3.1. prehranu, planiranja prilagoduje moguénosti mijenja nacin
prosuduje moguénosti | prehrane i prehranu i primjerene prehrane i
PREDLAZE PREHRANU | prehrane i primjerene hidraciju prehrane i hidracije
I PRIMJERENU hidracije hidracije organizma pri hidracije te ih organizma.
HIDRACIJU organizma. organizma pri tjelesnom samostalno
ORGANIZMA PRI 2. StjeCe i/ili tjelesnom vijezbanju i prilagoduje pri
TJELESNOM udvriéuje pozitivne | vjeZbanju i sportu sportu. tjelesnom
VJEZBANJU I stavove o prehrani te to ¢ini prema vjezbanju 1
SPORTU . i hidraciji uputama. sportu.
organizma pri
tjelesnom
vijeZbanju.
TZK G. | PRIMJENJUJE I 1. Provodi tjelesno | Na poticaj Sudjeluje u Ukljucuje se u Samoinicijativno
C.3.2. | KOMBINIRA PROVEDBU | vjeZbanje u kombinira i provedbi tjelesnog | organizaciju i organizira
TJELESNOG prirodi. provodi tjelesno vjezbanja u provedbu tjelesnog | provedbu
VJEZBANJA U 2. Uskladuje vjezbanje s prirodi te ga vjezbanja u tjelesnog
PRIRODI S DNEVNIM | vjeZbanje s dnevnim | dnevnim obvezama kombinira s prirodi koje vijezbanja u
OBAVEZAMA RADI obvezama. radi smislenog dnevnim obvezama. kombinira s prirodi, pri &emu
SMISLENOG 3. Organizira provodenja dnevnim obvezama.
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PROVOBPENJA
SLOBODNOG
VREMENA .

aktivnosti u
prirodi.

slobodnog vremena.

u obzir uzima
dnevne obveze.

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 4. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 12 GODINA

UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK G. | 12VODI SLOZENIJE 1. Primjenjuje i Izvodi sloZenije Povezuje sloZenije | Primjenjuje Objasnjava
A.4.1. | ELEMENTE TEHNIKE I | povezuje slozZenije | elemente tehnike i1 | elemente tehnike i | tehnicko- tehnicko- takticka
PRIMJENJUJE elemente tehnike. primjenijuje taktic¢kih znanja -taktic¢ka znanija. znanja koja vijesdto
TAKTIKU U 2. Samostalno taktiku prema prema zadanoj i samostalno
SPORTOVIMA PO primjenjuje uputama. situaciji. izvodi u odabranim
TZBORU . taktic¢ka znanja. sportovima.
TZK G. | SLAZE SLOZENIJE 1. Izvodi Oponasajuc¢i izvodi Slaze slozZenije Uz pomoc¢ Uz pomoc¢
A.4.2. | KOREOGRAFIJE sloZenije plesne 1 | sloZenije plesne i | ritmicke osmisljava ujedinjuje
RITMICKIH ritmicke strukture | ritmicke koreografske slozenije plesne 1 | razlicite
STRUKTURA I PLESA i plese. koreografije koje strukture koje ritmicke prijedloge
T PLESE. 2. Osmisljava i prepoznaje i izvodi uz manja koreografske slozenijih plesnih
slaze elemente plese. odstupanija. strukture te ih i ritmickih
plesnih ili demonstrira. struktura u novu
ritmic¢kih koreografiju te
struktura u novu aktivno sudjeluje
cjelinu. u njezinu
izvodenju.
TZK G. | PROVJERAVA UCINKE 1. Razlikuje Razlikuje Prema uputama Samostalno Samostalno
A.4.3. | KINEZITERAPIJSKIH kineziterapijske kineziterapijske provjerava ucinke provjerava ucinke provjerava ucinke

VJEZBA I PLANIRA
BUDUCU AKTIVNOST
RADI OCUVANJA
ZDRAVLJA .

vijezbe koje
izvodi.

2. Provjerava
ucinke
kineziterapijskih
vjeZba te planira
buduéu aktivnost

vijezbe koje izvodi
uz pomo¢ i
provjerava njihove
uc¢inke.

vjezbanja te uz
pomo¢ planira
buduéu aktivnost.

vjezbanja te uz
pomo¢ planira
buducéu aktivnost.

vijezbanja i
planira buducu
aktivnost radi
ocuvanja zdravlja.




radi ocuvanja
zdravlija.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 4. RAZRED GIMNAZIJE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 12 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA 3
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI MOJE TIJELO I
JA

Skladno izvodi

TZK G. | OSMISLJAVA 1. Prepoznaje Prepoznaje vaznost Samostalno izvodi Tumaci utjecaj

B.4.1. | MOTORICKE VJEZBE vaznost motoric¢kih | motorickih vjezba motoricke vijezbe motoric¢kih vijeZba motoricke vijeZbe
PREMA INTERESU vjezba i1 tumaci koje su mu ¢ije je provedbe koje koje samostalno
KOJE IZVODI RADI njihov utjecaj. predloZene te ih predloZio. samoinicijativno osmisljava te
DOSTIZANJA 2. Izvodi vjeZbe i | izvodi na poticaj izvodi i predlazZe provjerava njihov
REZULTATA TJELESNE | predlaze ostalima. radi dostizanja ostalima da ih u¢inak i prema
SPREMNOSTI I ZBOG da ih izvode. rezultata tjelesne izvode. novim spoznajama
ODGOVORNOSTI PREMA | 3. Revidira nacin spremnosti i1 zbog revidira nac¢in
ZDRAVLJU . vijezbanija. odgovornosti prema vijezbanja.

zdravliju.

TZK G. | PREISPITUJE 1. Pronalazi vezu Uz kontrolu Prema uputama Prema uputama Samostalno

B.4.2. | uCINKOVITOST I izmedu motorickih pronalazi vezu pronalazi vezu preispituje ucinke | preispituje ucinke
KVALITETU vijezba koje izvodi izmedu motorickih izmedu ucinka motoric¢kih vjezba motoric¢kih vjezba

MOTORICKIH VJEZBA
KOJE IZVODI.

i kvalitete
vlastitog
vjezbanja.

2. Preispituje
uc¢inke motoric¢kih
vjezba na
kvalitetu
vlastitog
vjezbanja.

vijezba koje izvodi
i kvalitete
vlastitog
vijezbanja.

motoric¢kih vijezba
koje izvodi i
kvalitete
vlastitog
vjezbanja.

na kvalitetu
vlastitog
vjezbanja.

na kvalitetu
vlastitog
vjezbanja.

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 4. RAZRED GIMNAZIJE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI




UCENIK NAKON 12 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI ZIVIM ZDRAVO

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK G. | pLANIRA I VJEZBA U | 1. Prepoznaje Na poticaj planira | Sudjeluje u Ukljucuje se u Samoinicijativno
C.4.1. | PRIRODI TE vaznost brige o i vjezba u prirodi | provedbi tjelesnog | organizaciju i organizira
PRIMJENJUJE I ocuvanju te prepoznaje vjezbanja u provedbu tijelesnog | provedbu tjelesnog
RAZVIJA EKOLOSKU prirode. vaznost brige o prirodi te vjezbanja u vjezbanja u
OSVIJESTENOST. 2. Planira i ocuvanju prirode. pokazuje prirodi i prirodi te aktivno
provodi vjezbanje odgovornost za objasSnjava ulogu sudjeluje u
u njezino ocuvanje. zdravog okoliSa za | ekoloskim akcijama
prirodi. dobrobit pojedinca | radi ocuvaniju
3. Sudjeluje u te dobrovoljno prirode te
ekoloskim akcijama sudjeluje u predlaze mjere
i predlaze mjere ekolosSkim zadtite.
zaStite prirode. akcijama.
TZK G. | PLANIRA I 1. Planira Planira i Samoinicijativno Prosuduje rad Samostalno planira
C.4.2. | PRIMIENJUJE motoricke primjenjuje prema se pridruzuije skupine koja i primjenjuje
MOTORICKE aktivnosti u uputama motoricke skupinama koje planira i motoricke
AKTIVNOSTI U prirodi. aktivnosti u planiraju i primjenjuje aktivnosti u
PRIRODI RADI 2. Primjenjuje prirodi radi primjenjuju motoricke prirodi te
ZDRAVOG NACINA motoricke povec¢anja i motoricke aktivnosti u preispituje i
ZIVOTA. aktivnosti u odrzavanja radne aktivnosti u prirodi radi revidira zamisli
prirodi. sposobnosti i prirodi. povecanja i koje provodi.
3. Prosuduje i zdravlija. odrzavanja radnih
revidira sposobnosti i
aktivnosti. zdravlja te

predlaze nova
rjesenja.




4, CIKLUS — CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 1. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK S. | PRIMJENJUJE OSNOVE | 1. Razlikuje 1 Razlikuje osnove Uz uputu pokazuje Situacijski Odabire nekoliko
A.1.1. | TEHNIKA SPORTOVA primjenjuje osnove | tehnika sportova sloZenu strukturu primjenjuje elemenata tehnike
RAZLICITIH tehnika sportova razlic¢itih odabranog sporta. sloZene elemente odabranog sporta
STRUKTURA OVISNO O | razlic¢itih struktura i tehnike uz manja koje primjenijuije u
RAZINI MOTORICKOG struktura. primjenjuje ih. odstupanija. zadanoj situaciji.
PREDZNANJA . 2. Pokazuje
sloZenu strukturu
odabranog sporta.
3. Primjenjuje
elemente tehnike u
sloZenim
strukturama
odabranog sporta.
TZK S. | 17vOoDI 1. Odabire Odabire Odabire ih i Odabire 1 izvodi Preispituje
A.1.2. | KINEZITERAPIJSKE kineziterapijske kineziterapijske izvodi uz pomoc. vrste vjeiZba koje vlastitu potrebu
VJIEZBE . vjezbe za vjezbe prema mu odgovaraju s za vjezbanjem i
poboljsSanje specificnostima obzirom na vijezba.
sustava za zanimanja. specifiénost
kretanje prema zanimanja.
specifi¢nosti
zanimanja.
2. Izvodi
kineziterapijske
vjezbe.

TZK S. | POKAZUJE I 1. Slijedi i Slijedi kretanija Na poticaj Razlikuje tempo i Samoinicijativno
A.1.3. | POVEZUJE KRETANJA razlikuje tempo i kroz ritam i ples ponavlija zadana ritam te ih povezuje razlicite
KROZ RITAM T ritam kroz uz uputu i dinamicka ritmicka slijedi pokretom i strukture
PLES. razlicite kontrolu. kretanja. plesom. ritmic¢kih i
strukture plesnih kretanja u

ritmic¢kih i cjeline.
plesnih kretanja.

2. Ponavlja zadana

dinamicka ritmicka




kretanja.

3. Povezuje
razlicite
strukture
ritmic¢kih i
plesnih kretanja u
cjeline.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 1. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENTK NAKON 9 GODINA
UCENJA T POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

72K U DOMENI MOJE TIJELO I ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
JA
TZK S. | VREDNUJE REZULTATE | 1. Vrednuje Uz pomo¢ i Na poticaj Samostalno Samostalno
B.1.1. | PROCJENE rezultate procjene kontrolu vrednuje vrednuje rezultate | vrednuje rezultate | vrednuje rezultate
MOTORICKIH, motoric¢kih i rezultate procjene | procjene. procjene. procjene te prema
FUNKCIONALNIH funkcionalnih motoric¢kih i njima prilagoduje
SPOSOBNOSTI I sposobnosti i funkcionalnih doziranje volumena
MORFOLOSKIH morfoloskih sposobnosti i optereéenja pri
OBILJEZJA TE PREMA | obiljeZja. morfoloskih vjezbanju.
NJIMA DOZIRA 2. Prilagoduje obiljeZja te prema
VOLUMEN doziranje volumena | njima uz upute
OPTERECENJA PRI opterecenja pri dozira volumen
VJEZBANJU . vjezbanju. opterec¢enja pri
vjeZbanju.
TZK S. | 17VODI RAZLICITE 1. Izvodi Uz kontrolu izvodi Uz pomoé Vijezba komplekse Samoinicijativno
B.1.2. | VRSTE VJEZBA VAZNE | razlidite poznate razlic¢ite vjeiZbe objasnjava i vijeZzba koje izvodi komplekse

ZA IZBOR ZANIMANJA
I SLAZE IH U
CJELINE
PRIMJENJUJUCI
TERMINOLOGIJU .

vrste vjezba.

2. ObjasSnjava
vijezbe
primjenjujucéi
terminologiju.

3. Slaze i izvodi
komplekse vijeZba
povezane s izborom
zanimanja.

vazne za izbor
zanimanja

primjenjujuci
terminologiju.

izvodi raznovrsne
vijezbe.

samostalno slaZe 1
opisuje koristeci
se osnovnom
terminologijom.

vjezba vaZne za
izbor zanimanja uz
primjenu
terminologije, pri
cemu samovrednuje
izvodenje.




DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 1. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

UCENJA I POUCAVANJA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENT ZIVIM ZDRAVO
TZK S. | PRIMJENJUJE 1. Zna vazZnost Prepoznaje i Primjenjuje Primjenjuje ih, Dosljedno
C.1.1. | USVOJENE primjene te primjenjuje na higijenske, tumac¢i njihovu primjenjuje
ZDRAVSTVENE, primjenjuje poticaj zdravstvene 1 vaznost onima koji | zdravstvene,
HIGIJENSKE I higijenske, zdravstvene, ekoloSke navike. to ne ¢ine te ih higijenske 1
EKOLOSKE NAVIKE U zdravstvene 1 higijenske i potice na ekoloske navike u
SVIM VRSTAMA ekoloske navike u ekolosSke navike primjenu. svim vrstama
MOTORICKIH svim vrstama pri motorickim motorickih
AKTIVNOSTI, motoricke aktivnostima u aktivnosti, sportu
SPORTU I RADU. aktivnosti sportu svakodnevnom i radu te svojim
i radu. zivotu. stavom i
2. Objasnjava ponasanjem utjece
vaznost primjene na ostale.
higijenskih,
zdravstvenih i
ekoloskih navika
te svojim
ponasanjem i
stavom potice
ostale na
primjenu.
TZK S. | SAMOSTALNO BIRA, 1. PredlaZe nac¢ine | Prepoznaje vaznost Sudjeluje u Primjenjuje Primjenjuje
C.1.2. | PREDLAZE I primjene motoricke | primjene predloZenim odredenu motoric¢ku | motoricke
PRIMJENJUJE aktivnosti u motorickih motorickim aktivnost u aktivnosti u
MOTORICKE prirodi. aktivnosti u aktivnostima i prirodi te je prirodi te svojim
AKTIVNOSTI U 2. Primjenjuje prirodi te ih uoc¢ava njihovu predlaZze drugima. stavom i
PRIRODI I UOCAVA motoricke primjenjuje na dobrobit za ponaSanjem

NJIHOVU DOBROBIT .

aktivnosti u
prirodi i tumaci
njihovu dobrobit

poticaj.

zdravlje.

motivira druge.




za zdravlje.

DOMENA A—- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 2. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—-OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK PRIMJENJUJE 1. Razlikuje i Razlikuje 1 uz Samostalno odabire | Povezuje sloZenije | Primjenjuje i
S. SLOZENIJE ELEMENTE | primjenjuje manja odstupanja i primjenjuje elemente tehnike. kombinira
A.2.1. | TEHNIKE SPORTOVA odabrane sloZenije | primjenjuje sloZenije elemente sloZenije elemente
RAZLICITIH elemente tehnike. slozenije tehnike tehnike sportova tehnike sportova
STRUKTURA . 2. Povezuje i sportova razlic¢itih razlic¢itih
primjenijuje razlic¢itih struktura. struktura.
sloZenije elemente | struktura.
tehnike u
sportovima.
TZK 1ZVODI I 1.Izvodi i Izvodi vijezZbe s Izvodi i Povezuje vjezbe sa | Povezuje 1 izvodi
S. OBJASNJAVA objasdnjava manjim objasnjava specifiénim kineziterapijske
A.2.2. | KINEZITERAPIJSKE mogucénosti odstupanjima uz mogucénosti zanimanjem. vijezbe radi
VJEZBE PREMA primjene pracéenije. primjene sprecavanja
SPECIFICNOSTIMA kineziterapijskih kineziterapijskih ozljeda.
ZANIMANJA . vjezba. vijezba prema
2. specific¢nostima
Kineziterapijske zanimanja.




vijezbe spaja i
izvodi prema
specifi¢nostima
zanimanja radi
sprecavanija
ozljeda.

TZK IzZVODI JEDNOSTAVNE | 1. Razlikuje Razlikuje i izvodi | S manjim Na temelju Samostalno
S. RITMICKE I PLESNE jednostavne jednostavne odstupanjima usvojenih znanja osmisljava i
A.2.3. | STRUKTURE. ritmic¢ke i plesne ritmic¢ke i plesne povezuje osmisljava izvodi jednostavne
strukture. strukture uz jednostavne jednostavnu koreografske
2. Povezuje poticaj i ritmicke i plesne koreografiju. strukture.
ritmicke 1 plesne kontrolu. elemente u
strukture u cjelinu.
cjelinu.
3. Osmisljava
jednostavne
koreografije.
DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 2. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA .
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI MOJE TIJELO I

TZK NA TEMELJU
S. VREDNOVANJA
B.2.1. | REZULTATA

PRACENJEM ODABIRE
I IZVODI VJEZBE
RADI POBOLJSANJA
MORFOLOSKIH
OBILJEZJA,
MOTORICKIH I
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI .

1. VjeZba radi
poboljsanja
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.
2. Vijezba radi
utjecaja na
unapredenje
morfoloskih
obiljeZzja
(potkoZno masno
tkivo) .

3. Vrednuje i

Prepoznaje vaznost
rezultata procjene
i vrednovanja te
uz pomo¢ odabire i
izvodi vjeZbe radi
unapredenja
morfoloskih
obiljezja te
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

Sudjeluje u
vrednovanju
rezultata teuz
upute odabire
vijezbe.

Samostalno tumaci
rezultate
vrednovanja te
prema njima
odabire i izvodi
vijezbe.

Samovrednuije
rezultate procjene
te odabire i
izvodi vjezbe.




tumaci rezultate
vrednovanja te
prema njima
odabire vjezbe.

ODABIRE I IZVODI
KOMPLEKSE VJEZBA
7ZA UGROZENE

MISICNE SKUPINE

1. Razlikuje
mi$icéne skupine.
2. Izvodi i
opisuje namjenske

Uz pomo¢ razlikuje
i izvodi vjeZbe za
ugrozene misiéne
skupine.

Razlikuje misSiéne
skupine te izvodi
i opisuje

namjenske vijezbe.

Razlikuje ugroZene
mi$iéne skupine te
samostalno

oblikuje komplekse

Razlikuje miSiéne
skupine te
samostalno
oblikuje komplekse

PREMA vijezbe. vjezba koje izvodi | vjeZba koje izvodi
SPECIFICNOSTIMA 3. Oblikuje i opisuje. te procjenjuje
STRUKE . komplekse vjeZba njihovu
koje izvodi. uc¢inkovitost
4. Procjenjuje povezanu sa
uc¢inkovitost specifiénostima
vjezbanja. struke.
DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO - 2. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA RAZRADA ISHODA .
. ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
PREDMETA TZK U DOMENI ZIVIM
ZDRAVO
TZK ANALIZIRA UTJECAJ | 1. Obrazlaze i ObrazlaZe utjecaj Prema uputama Samostalno Samostalno
S. PREHRAMBENTH analizira utjecaj prehrambenih navika na | analizira utjecaj analizira utjecaj analizira utjecaj
C.2.1. | NAVIKA NA prehrambenih zdravlje i na poticaj prehrambenih prehrambenih prehrambenih
ZDRAVLJE I navika na primjenjuje tjelesno navika na navika na navika na
TJELESNU zdravlje. vijezbanje radi zdravlje i zdravlje 1 zdravlje te prema
AKTIVNOST TE 2. Planira i ocuvanja zdravlija. primjenjuje procjenjuje njima planira
PRIMJENJUJE provodi tjelesno tjelesno kvalitetu buduée vijeZbanije.
TJELESNO vjezbanje radi vijezbanje. tjelesnog
VJEZBANJE RADI oc¢uvanija vjezbanja.
OCUVANJA zdravlja.
ZDRAVLJA .
TZK PREMA INTERESU 1. Prihvaca Sudjeluje u Prihvaca Provodi razlicite Ujedinjuje 1
S. ORGANIZIRA I vrijednosti organiziranju i vrijednosti i vrste medusobno
C.2.2. | PROVODI MOTORICKE | motoricke provedbi predlozenih samostalno rekreativnih uskladuje
AKTIVNOSTI U aktivnosti. rekreativnihmotoridkih | provodi motoricke motorickih razlic¢ite stavove
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PRIRODI .

2. Sudjeluje u
organiziranju
rekreativnih
motorickih
aktivnosti.

3. Provodi
razlic¢ite vrste
rekreativnih
motorickih
aktivnosti.

aktivnosti.

aktivnosti.

aktivnosti u
prirodi, tumaci
ih te motivira
ostale na
ukljucivanije,
c¢emu im i
predlaze nacine
provedbe.

pri

0 nac¢inima
provedbe
rekreativnih
aktivnosti u
prirodi te
aktivno sudjeluje
u njihovoj
organizaciji i
izvedbi.

5.

CIKLUS — CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT - 3.

RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK S. | 12VODI SLOZENIJE 1. Objasnjava U jednostavnoj Izvodi sloZenija U situacijskom U situacijskom
A.3.1. | ELEMENTE TEHNIKE U | sloZenija kretanja situacijskoj motoric¢ka kretanja | vjeZbanju vijezbaniju
SITUACIJSKOJ u situacijskoj strukturi uz uputu te ih uz pomoé samostalno izvodi samostalno uocava
STRUKTURI . strukturi. izvodi sloZenija objasnjava. sloZenija i izvodi sloZenija
2. Izvodi motoricka kretanja. kretanja.
slozenija kretanja.
motoric¢ka kretanja
u situacijsko]
strukturi.
TZK S. | PREISPITUJE ULOGU 1. Razlikuje Razlikuje 1 izvodi Izvodi vjezbe i uz Izvodi Preispituje ulogu
A.3.2. | KINEZITERAPIJSKIH kineziterapijske kineziterapijske pomoé¢ preispituje kineziterapijske kineziterapijskih
VJEZBA PREMA vijezbe koje vijezbe radi ulogu vjezbe i istrazuje | vijezba koje izvodi
UGROZENOSTI izvodi. sprecavanija kineziterapijskih njihov utjecaj na te ih prilagoduje
SUSTAVA ZA 2. Istrazuje ulogu | profesionalnih vjezba na zdravlije. vlastitim
KRETANJE U STRUCI kineziterapijskih ozljeda. funkcioniranije potrebama.
KOJE IZVODI RADI vjeiba te sustava za
SPRECAVANJA preispituje njihov kretanje.
OzLJEDA I OCUVANJA | utjecaj na
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ZDRAVLJA.

vlastito zdravlje.
3. Prilagoduje
vijeZzbe prema
ugrozZenosti
sustava za
kretanje i radu
sprecavanja
profesionalnih
ozljeda.

TZK S. 1ZVODI JEDNOSTAVNE

A.3.3. | PLESNE I RITMICKE
KOREOGRAFSKE
STRUKTURE .

1. Izvodi
jednostavne plesne
i ritmicke
koreografske
sekvencije.

2. Osmisljava
jednostavne plesne
i ritmicke
koreografske
strukture i
koreografske
sekvencije
ujedinjuje u novu
koreografiju.

Oponasajuc¢i izvodi
jednostavne plesne
i ritmicke
koreografske
sekvencije.

SlaZze jednostavne
ritmic¢ke i plesne
koreografske
sekvencije koje
izvodi uz manja
odstupanija.

Uz pomoc¢
osmisljava
jednostavne plesne
i ritmicke
koreografske
sekvencije te ih
demonstrira.

Ujedinjuje
razlicite
prijedloge
koreografskih
sekvencija u novu
koreografiju te
aktivno sudjeluje
u njezinu
izvodenju.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 3. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI MOJE TIJELO I
JA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA
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ODABIRE I IZVODI
S. MOTORICKU

1. Prepoznaje
razinu tjelesne

Na poticaj 1 uz
pomo¢ radi

Uz kontrolu izvodi
vijezbe za odabranu

Preispituje ucinke
vjezba u odnosu na

Samostalno
prosuduje razinu

B.3.1. | AKTIVNOST RADI spremnosti i poboljsanja razine | motoricku svoju tjelesnu svoje tjelesne
POBOLJSANJA RAZINE | preuzima tjelesne aktivnost. spremnost. spremnosti te
TJELESNE odgovornost za spremnosti izvodi prema njoj planira
SPREMNOSTI U njezino vjeibe za odabranu motoricku
ODNOSU NA STRUKU. poboljsSanije. motoricku aktivnost.
2. Svakodnevno aktivnost u odnosu
vijezba radi na struku.
poboljSanija razine
tjelesne
spremnosti.
TZK PREISPITUJE UCINKE | 1. Izvodi odabrane | Prema uputama Prema uputama Samostalno Samostalno

S. KOMPLEKSA VJEZBA
KOJE IZVODI U
ODNOSU NA RADNU

komplekse vjezba.
2. Preispituje
uc¢inke kompleksa

preispituje ucinke
kompleksa vjezba
koje izvodi na

izvodi vjeiZbe.

preispituje i
tumaci ucinke
vjezbanja.

prosuduje razinu
svoje tjelesne
spremnosti te

SPOSOBNOST . vjezZba koje izvodi | radnu sposobnost, prema njoj planira
u skladu s radnom pri &emu trazi motoricku
sposobnoscéu. dodatna aktivnost.
3. Prilagoduje objasnjenja.
nac¢in vjezbanja
prema spoznajama.
DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 3. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA |
T7K U DOMENT #TVIM ZDRAVO ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK PLANIRA PREHRANU I | 1. Planira Prepoznaje vaznost | Samostalno Prosuduje Mijenja nacin
S. PRIMJERENU prehranu, planiranja prilagoduije moguénosti prehrane i
C.3.1. | HIDRACIJU prosuduje moguénosti | prehrane i prehranu i primjerene hidracije
ORGANIZMA PRI prehrane i primjerene hidraciju prehrane 1 organizma.
TJELESNOM hidracije hidracije organizma pri hidracije te ih
VJEZBANJU I RADU. organizma. organizma pri tjelesnom samostalno
2. Stjece i/ili tjelesnom vjezbanju i radu. prilagoduje pri

uc¢vrséuje pozitivne
stavove o prehrani
i hidraciji

vjezbanju i radu
te to ¢ini prema
uputama.

tjelesnom
vijezbanju i radu.
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organizma pri
tjelesnom
vijezZbanju.

PRIMJENJUJE I
S. KOMBINIRA PROVEDBU
TJELESNOG
VJEZBANJA U
PRIRODI S RADNIM
OBAVEZAMA RADI
SMISLENOG
PROVODENJA
SLOBODNOG

VREMENA .

1. Provodi tjelesno
vijeZzbanje u
prirodi.

2. Uskladuje
vjeZbanje s radnim
obavezama.

3. Organizira
vijezbanje u
prirodi.

Na poticaj
kombinira provedbu
tjelesnog
vjezZbanja u
prirodi s radnim
obavezama radi
smislenog
provodenja
slobodnog vremena.

Sudjeluje u
provedbi tjelesnog
vijezbanja u
prirodi te ga
kombinira s radnim
obavezama.

Ukljucuje se u
organizaciju i
provedbu tjelesnog
vjezbanja u
prirodi koje
kombinira s radnim
obavezama.

Samoinicijativno
organizira
provedbu tjelesnog
vjezbanja u
prirodi, pri cemu
se brine i o
radnim obavezama.

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 4. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 12 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK IZVODI SLOZENIJE

S. ELEMENTE TEHNIKE I

A.4.1. | PRIMIENJUJE
TAKTIKU U
SPORTOVIMA PO
IZBORU.

1. Primjenjuje i
povezuje sloZenije
elemente tehnike.
2. Samostalno
primjenjuje
taktic¢ka znanja.

Izvodi slozenije
elemente tehnike i
primjenijuje
taktiku prema
uputama.

Povezuje sloZenije
elemente tehnike i
taktic¢kih znanja
prema zadanoj
situaciji.

Primjenjuje
tehnic¢ko-takticka
znanja.

Objasnjava
tehnicko-
-taktic¢ka znanja
koja vjesto i
samostalno izvodi
u odabranim
sportovima.
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TZK PLANIRA 1. Razlikuje Razlikuje Prema uputama Samostalno Samostalno
S. KINEZITERAPIJSKE kineziterapijske kineziterapijske provjerava ucinke provjerava ucinke provjerava ucinke
A.4.2. | VIE/BE, VRIJEME I vijezbe koje vijezbe koje izvodi vijezbanja te uz vjezbanja te uz vjeZzbanja i
NACINE PROVOPENJA izvodi. uz pomo¢ i pomo¢ planira pomo¢ planira planira buducu
PREMA STANDARDIMA 2. Provjerava provjerava njihove | buduc¢u aktivnost. buducéu aktivnost. aktivnost radi
ZANIMANJA . uc¢inke ucinke. . oCuvanja zdravlja.
kineziterapijskih
vijezba te planira
buduc¢u aktivnost
radi ocuvanja
zdravlija.
TZK SLAZE SLOZENIJE 1. Izvodi Oponasajuc¢i izvodi Slaze sloZenije Uz pomoc¢ Uz pomo¢
S. KOREOGRAFIJE sloZenije plesne 1 | sloZenije plesne i | ritmicke osmisljava ujedinjuje
A.4.3. | RITMICKIH ritmicke ritmicke koreografske sloZenije plesne i | razlicite
STRUKTURA I strukture. koreografije. strukture koje ritmicke prijedloge
PLESA. 2. OsmiSljava i izvodi uz manja koreografske sloZenijih plesnih
slaze elemente odstupanja. strukture te ih i ritmic¢kih
plesnih ili demonstrira. sekvencija u novu

ritmickih
sekvencija u novu
cjelinu.

koreografiju te
aktivno sudjeluje
u njezinu
izvodenju.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 4. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 12 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

72K U DOMENT MOJE TISBELO 1 ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
JA

TZK OSMISLJAVA 1. Prepoznaje Uz pomo¢ izvodi Prema uputama Samostalno Samostalno

S. MOTORICKE VJEZBE vaznost motoric¢kih | motoricke vijezbe osmisljava i osmisljava i osmisljava i
B.4.1. | PREMA INTERESU vjezba 1 tumaci radi dostizanja izvodi motoricke pokazuje motoricke | skladno izvodi

KOJE IZVODI RADI
DOSTIZANJA
REZULTATA TJELESNE
SPREMNOSTI NA
ZAHTJEVE STRUKE I
ZBOG ODGOVORNOSTI
PREMA ZDRAVLJU.

njihov utjecaj.

2. Izvodi vjeZbe i
predlaze da ih
izvode.

3. Revidira nac¢in
vjezZzbanja.

rezultata tjelesne
spremnosti u
struci i zbog
odgovornosti prema
zdravliju.

vijezbe.

vijezZbe.

motoricke vijezbe
te predlaze
ostalima nacine
vjezbanja.
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PREISPITUJE UCINKE
S. MOTORICKIH VJEZBA
NA OCUVANJE
ZDRAVLJA I IZVODI
IH RADI POVECANJA
RADNE

SPOSOBNOSTI .

1. Izvodi vjezZbe.
2. Preispituje
uc¢inke motorickih
vijeZzba koje izvodi
na ocuvanije
zdravlija 1
povecéanije radne
sposobnosti.

3. Pomaze
suvjezbac¢ima u
navedenom.

Uz kontrolu
preispituje ucinke
motoric¢kih vijezba
koje izvodi na
oCuvanije zdravlja
i povecéanje radne
sposobnosti.

Na poticaj
preispituje ucinke
motoric¢kih vijezba
koje izvodi na
oC¢uvanje zdravlija
i povecanje radne
sposobnosti.

Samostalno
preispituje ucinke
motoric¢kih vijezZba
koje izvodi na
oCuvanje zdravlja
i povecanje radne
sposobnosti.

Samostalno
preispituje ucinke
motoric¢kih vjezba
koje izvodi na
oCuvanje zdravlija
i povec¢anje radne
sposobnosti te u
navedenom pomaze
ostalima.

DOMENA C —

ZIVIM ZDRAVO — 4. RAZRED CETVEROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—-OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 12 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI ZIVIM ZDRAVO

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

PLANIRA I VJEZBA U
S. PRIRODI TE
PRIMJENJUJE I
RAZVIJA EKOLOSKU
OSVIJESTENOST .

1. Prepoznaje
vaznost brige o
oc¢uvaniju

prirode.

2. Planira i
provodi vjezbanje
u

prirodi.

3. Sudjeluje u
ekoloskim akcijama
i predlaZe mjere
zaStite prirode.

Na poticaj planira
i vjezba u prirodi
te prepoznaje
vaznost brige o
o¢uvanju prirode.

Sudjeluje u
provedbi tjelesnog
vjezbanja u
prirodi te
pokazuje
odgovornost za
njezino oduvanje.

Ukljucuje se u
organiziranje i
provedbu tjelesnog
vijeZzbanja u
prirodi i
objasSnjava ulogu
zdravog okoliSa za
dobrobit pojedinca
te dobrovoljno
sudjeluje u
ekolosSkim
akcijama.

Samoinicijativno
organizira
provedbu tjelesnog
vijeZbanja u
prirodi te aktivno
sudjeluje u
ekoloskim akcijama
radi ocduvanju
prirode te
predlaze mjere
zastite.
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PLANIRA I
PRIMJENJUJE
MOTORICKE
AKTIVNOSTI U
PRIRODI RADI
POVECANJA I
ODRZAVANJA RADNE
SPOSOBNOSTI I
ZDRAVLJA .

1. Planira i
programira
motoricke
aktivnosti u
prirodi.

2. Primjenjuje
motoricke
aktivnosti u
prirodi.

3. Prosuduje 1
revidira
aktivnosti.

Planira,
programira i
primjenjuje prema
uputama motoricke
aktivnosti u
prirodi radi
povec¢anja i
odrzZavanja radne
sposobnosti i
zdravlija.

Samoinicijativno
se pridruzZuje
skupinama koje
planiraju,
programiraju i
primjenjuju
motoricke
aktivnostiu
prirodi.

Prosuduje rad
skupine koja
planira,
programira i
primjenjuje
motoricke
aktivnosti u
prirodi radi
povecanja i
odrZavanja radnih
sposobnosti i
zdravlija te
predlaZze nova
rjesenja.

Samostalno
planira,
programira i
primjenjuje
motoricke
aktivnosti u
prirodi te
preispituje i
revidira zamisli
koje provodi.
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4., CIKLUS — UMJETNICKE SKOLE

DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 1. RAZRED UMJETNICKE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

B ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT
TZK U. | POVEZUJE KRETANJA 1. Slijedi i Slijedi kretanja Na poticaj Razlikuje tempo i Samoinicijativno
A.1.1. | KROZ RITAM I PLES razlikuje tempo i kroz ritam i ples, ponavlja zadana ritam te ih povezuje razlicdite
I SLAZE ritam kroz a uz uputu i dinamicka ritmicka slijedi pokretom i | elemente ritmickih
JEDNOSTAVNE razlicite kontrolu slazZe kretanja. plesom. i plesnih kretanija
KOREOGRAFIJE . strukture jednostavne i slaze
ritmic¢kih i koreografije. jednostavne
plesnih kretanja. koreografije.
2. Ponavlja zadana
dinamicka ritmicka
kretanija.
3. Povezuje
razlic¢ite elemente
ritmic¢kih 1
plesnih kretanja 1
slaze jednostavne
koreografije.
TZK U. | PREPOZNAJE T 1. Prepoznaje Prepoznaje i uz Odabire i uz Odabire i izvodi Preispituje
A.1.2. | 1zvoDT kineziterapijske pomo¢ izvodi prac¢enje izvodi vrste vijeZba koje vlastitu potrebu
KINEZITERAPIJSKE vijeZzbe za kineziterapijske kineziterapijske mu odgovaraju s za vjezbanjem i
VJEZBE PREMA poboljSanje vijezbe. vijeZbe. obzirom na vijezba.
UGROZENOSTI sustava za specific¢nosti
SUSTAVA ZA kretanje prema zanimanja.
KRETANJE U SVOJOJ specifiénostima
DJELATNOSTT . djelatnosti.
2. Izvodi
kineziterapijske
vijezbe.
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TZK U.
A.1.3.

PRIMJENJUJE
JEDNOSTAVNE
ELEMENTE TEHNIKE
SPORTOVA
RAZLICITIH
STRUKTURA OVISNO O
RAZINI USVOJENOSTI
MOTORICKOG
PREDZNANJA .

1. Razlikuje 1
primjenjuje osnove
tehnika razlic¢itih
sportova.

2. Pokazuje
sloZenu strukturu
odabranog sporta.

3. Primjenjuje
elemente tehnike
sportova sloZene
strukture.

Razlikuje osnove
tehnika razlic¢itih
sportova i
primjenijuje ih.

Uz uputu pokazuje
sloZenu strukturu
odabranog sporta.

Situacijski
primjenjuje
sloZene elemente
tehnike uz manja
odstupanija.

Odabire nekoliko
elemenata tehnike
odabranog sporta
koje primjenijuije u
zadanoj situaciji.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 1. RAZRED UMJETNICKE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

72K U DOMENI MOJE TISELO 1 ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
JA
TZK U. VREDNUJE 1. Vrednuje Uz pomo¢ i Na poticaj Samostalno Samostalno
B.1.1. | REZULTATE PROCJENE | rezultate procjene kontrolu vrednuje vrednuje rezultate | vrednuje rezultate | vrednuje rezultate
MOTORICKIH, motoric¢kih i rezultate procjene procjene. procjene. procjene te prema
FUNKCIONALNIH funkcionalnih motoric¢kih i njima prilagoduje
SPOSOBNOSTI I sposobnosti i funkcionalnih doziranje volumena
MORFOLOSKIH morfoloskih sposobnosti i opterecenja pri
OBILJEZJA TE PREMA | obiljeZja. morfoloskih vjezbanju.
NJIMA DOZIRA 2. Prilagoduje obiljeZja te prema
VOLUMEN doziranje volumena | njima uz upute
OPTERECENJA PRI optereéenja pri dozira volumen
VJEZBANJU . vjezbanju. opterec¢enja pri
vjezbanju.
TZK U. | 12VODI RAZLICITE 1. Izvodi Izvodi razlicite Uz pomodé Vijezba komplekse Samoinicijativno
B.1.2. | POZNATE VRSTE razlic¢ite poznate vrste vjeZba prema objasnjava i vijezba koje izvodi komplekse

VJEZBA PREMA
IZBORU PROGRAMA
UMJETNICKOG
OBRAZOVANJA TE IH
PRIMJENJUJUCI

vrste vjeZba.
2. Objasnjava
vijezbe uz primjenu
terminologije.
3. Slaze 1 izvodi

izboru programa
umjetnickog
obrazovanja uz
kontrolu
primjenjujuci

izvodi raznovrsne
vijeZbe.

samostalno slaze i
opisuje koristecli
se osnovnom
terminologijom.

vjezba vaZne za
izbor programa uz
primjenu
terminologije, pri
¢emu samovrednuje
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TERMINOLOGIJU
SLAZE U CJELINE.

komplekse vjezba
prema izboru
programa u
umjetnickom
zanimanju.

terminologiju.

izvodenje.

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO - 1. RAZRED UMJETNICKE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
U?ENIK NAKONV9 GODINA RAZRADA TSHODA )
UCENJA I POUCAVANJA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
DOMENT ZIVIM ZDRAVO
TZK U. | PRIMJIENJUJE 1. Zna vaznost Prepoznaje vazZnost Primjenjuje Primjenjuje Dosljedno
C.1.1. | USVOJENE primjene te primjene higijenske, higijenske, primjenjuje sve
ZDRAVSTVENE, primjenjuje zdravstvenih, zdravstvene i zdravstvene 1 navike te svojim
HIGIJENSKE I higijenske, higijenskih i ekoloske navike u ekoloske navike u stavom i
EKOLOSKE NAVIKE U zdravstvene 1 ekoloskih navika svim vrstama svim vrstama ponasanijem potice
SVIM VRSTAMA ekoloske navike u na motoricke motorickih motorickih ostale.
MOTORICKTIH svim vrstama aktivnosti te ih aktivnosti i radu. aktivnosti i radu
AKTIVNOSTI I motoricke primjenjuje na te tumac¢i njihovu
RADU. aktivnosti 1 radu. poticaj. vaznost onima koji
2. Objasnjava to ne ¢ine i
vaznost primjene potic¢e ih na
higijenskih, primjenu.
zdravstvenih i
ekoloskih navika
te svojim
ponasanjem i
stavom potice
ostale na
primjenu.
TZK U. | PREMA INTERESU 1. Samostalno bira | Prepoznaje vaznost Sudjeluje u Primjenjuje Primjenjuje
C.1.2. | SAMOSTALNO BIRA, i predlaze primjene motori&kih | predlozenim odredenu tjelesnu motoricke

PREDLAZE I
PRIMJENJUJE
MOTORICKE
AKTIVNOSTI U
PRIRODI .

motoricke
aktivnosti u
prirodi.

2. Primjenjuje
motoricke
aktivnosti u
prirodi.

3. Uocava dobrobit

aktivnosti te
ihprimjenjujena
poticaj.

tjelesnim
aktivnostima prema
interesu i uocava
njihovu dobrobit
za zdravlje.

aktivnost u
prirodi te ju
predlaZze drugima i
tumac¢i njezinu
dobrobit.

aktivnosti u
prirodi te svojim
stavom i
ponaSanjem
motivira druge.
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motorickih
aktivnosti u
prirodi na
zdravlije.

DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 2. RAZRED UMJETNICKE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA
PREDMETA TZK U DOMENTI

TJELOVJEZBA,

IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK

IZVODI SLOZENIJE

1. Izvodi sloZenije

Uz pomo¢ izvodi

Uz poticaj izvodi

Izvodi sloZenije

Skladno izvodi

U. RITMICKE I PLESNE | ritmicke 1 plesne slozenije slozenije ritmic¢ke i plesne | sloZenije
A.2.1. | STRUKTURE T SLAZE | elemente. ritmic¢ke i plesne | ritmicke i plesne | elemente te ritmic¢ke i plesne
JEDNOSTAVNE 2. OsmiSljava i slazZe elemente i slaZe elemente i suraduje u elemente te
KOREOGRAFIJE . jednostavne koreografije. jednostavne sudjeluje u slaganju suraduje u
koreografije slaganju razlic¢itih slaganju
slijedeé¢i upute jednostavnih koreografija. razliditih
za rad. koreografija. koreografija i
njihovu
uvjezbavanju.
TZK 17ZVODI I 1. Izvodi komplekse Prepoznaje i uz Izvodi uz Samostalno izvodi | Izvodi i
U. OBJASNJAVA kineziterapijskih vjezba. | pomo¢ izvodi pracenije komplekse objasnijava
A.2.2. | KOMPLEKSE 2. Objasnjava vaznost komplekse komplekse kineziterapijskih | vaznost primjene
KINEZITERAPIJSKIH | primjene specificénih kineziterapijskih | kineziterapijskih | vjeZba. kompleksa
VJIEZBA ZA (kineziterapijskih) vjeZba | vjezba za vijezba. kineziterapijskih

DIJELOVE SUSTAVA
ZA KRETANJE PREMA
ZNACAJKAMA
DJELATNOSTI .

prema znacajkama
djelatnosti.

dijelove sustava
za kretanje prema
znacajkama
djelatnosti.

vijeZzba za
dijelove sustava
za kretanje prema
znac¢ajkama
djelatnosti.
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TZK PRIMJENJUJE

U. JEDNOSTAVNE ILI

A.2.3. | SLOZENIJE ELEMENTE
TEHNIKE SPORTOVA
RAZLICITIH
STRUKTURA .

1. Razlikuje i za
primjenu odabire
jednostavne ili
sloZenije elemente
tehnike.

2. Povezuje i
situacijski
primjenjuje
jednostavne ili
sloZenije elemente
tehnike razlic¢itih
sportova.

Razlikuje 1 uz
manja odstupanja
primjenjuje
jednostavne ili
sloZenije elemente
tehnike razlic¢itih
sportova.

Povezuje
jednostavne ili
sloZzenije elemente
tehnike.

Samostalno odabire
i primjenjuje
jednostavne ili
sloZenije elemente
tehnike.

Situacijski
primjenjuje
jednostavne ili
sloZenije elemente
tehnike razlic¢itih
sportova

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 2. RAZRED UMJETNICKE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 10 GODINA

UCENJA T POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI MOJE TIJELO I
JA
TZK NA TEMELJU 1. Vjezba radi Prepoznaje vazZnost Sudjeluje u Samostalno tumaci Samovrednuije
U. VREDNOVANJA poboljSanja rezultata procjene vrednovanju rezultate rezultate procjene
B.2.1. | REZULTATA motorickih i i vrednovanja te rezultata te uz vrednovanja te te odabire i

PRACENJEM ODABIRE
I IZVODI VJEZBE
RADI POBOLJSANJA
MORFOLOSKIH
OBILJEZJA,
MOTORICKIH I
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI .

funkcionalnih
sposobnosti.

2. Vjezba radi
utjecaja na
unapredenje
morfoloskih
obiljezja
(potkoZno masno
tkivo) .

3. Sudjeluje u
vrednovanju.

4. Prepoznaje
vaznost rezultata
i njihova
pravilnog
tumacenja.

5. Odabire vjeiZbe
na temelju

uz pomo¢ odabire i
izvodi vijezbe radi
unapredenja
morfoloskih
obiljezja te
motoric¢kih i
funkcionalnih
sposobnosti.

upute odabire
vijezbe.

prema njima
odabire i izvodi
vijezbe.

izvodi vijezbe.
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vrednovanija.

ODABIRE I IZVODI
KOMPLEKSE VJEZBA
ZA RASTERECENJE

RADOM OPTERECENIH
MISICNIH SKUPINA.

1. Razlikuje
misiéne skupine i
vjezbe za pojedine
miSiéne skupine.
2. Izvodi i
opisuje vjezbe
prema namjeni.

3. Oblikujei
izvodi komplekse

Uz pomo¢ razlikuje
i izvodi vjezbe za
pojedine misicéne
skupine.

Razlikuje misSiéne
skupine te izvodi
i opisuje vjeiZbe
prema namjeni.

Razlikuje misSiéne
skupine te
samostalno
oblikuje komplekse
vijezZzba koje izvodi
i opisuje.

Razlikuje misSiéne
skupine te
samostalno
oblikuje komplekse
vijezZzba za
rasterecenje
misiénih skupina
koje izvodi te
procjenjuje

vieZba. njihovu
4. Procjenjuje uc¢inkovitost.
uc¢inkovitost
vijezbanja.
DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 2. RAZRED UMJETNICKE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
U?ENIK NAKONVlO GODINA RAZRADA ISHODA )
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI ZIVIM ZDRAVO
TZK ANALIZIRA UTJECAJ 1. Obrazlaze i Obrazlaze utjecaj Prema uputama Samostalno Samostalno
U. PREHRAMBENTH analizira utjecaj prehrambenih analizira utjecaj analizira utjecaj analizira utjecaj
C.2.1. | NAVIKA NA ZDRAVLJE | prehrambenih navika na zdravlje | prehrambenih prehrambenih prehrambenih
I TJELESNU navika na i na poticaj navika na zdravlje | navika na zdravlje | navika na zdravlje
AKTIVNOST TE zdravlje. primjenjuje i primjenjuje i procjenjuje te prema njima
PRIMJENJUJE 2. Planira i tjelesno vjezbanije | tjelesno kvalitetu planira buduce

TJELESNO VJEZBANJE
RADI OCUVANJA
ZDRAVLJA .

provodi tjelesno
vjezbanje radi
oCuvanija zdravlja.

radi ocuvanija
zdravlja.

vijezZbanije.

tjelesnog
vjezbanja.

vijezbanije.
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PREMA INTERESU
U. ORGANIZIRA I
PROVODI MOTORICKE
AKTIVNOSTI U
PRIRODI .

1. Prihvaca
vrijednosti
motoricke
aktivnosti.

2. Sudjeluje u
organiziranju
motorickih
aktivnosti.

3. Provodi
razlic¢ite vrste

Provodi
organizirane
motoricke
aktivnosti u
prirodi.

Samostalno provodi
motoricke
aktivnosti u
prirodi.

Provodi razlicite
vrste motorickih
aktivnosti u
prirodi, tumaci ih
te motivira ostale
na ukljucéivanje,
pri ¢emu im i
predlaZze nacine
provedbe.

Ujedinjuje 1
medusobno
uskladuje
razlic¢ite stavove
o nac¢inima
provedbe
motorickih
aktivnosti u
prirodi te aktivno
sudjeluje u

motorickih njihovoj
aktivnosti. organizaciji 1
provedbi.
5. CIKLUS UMJETNICKE SKOLE
DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 3. RAZRED UMJETNICKE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA .
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

TZK U. | 17ZVODI SLOZENIJE 1. Izvodi Izvodi sloZenije Izvodi sloZenije Izvodi sloZenije Skladno izvodi
A.3.1. | PLESNE ILI sloZenije plesne 1 | plesne 1 ritmicke plesne 1 ritmicke plesne 1 ritmicke sloZenije plesne 1
RITMICKE ELEMENTE ritmic¢ke elemente. elemente uz manja elemente te ih uz elemente te ih ritmic¢ke elemente
TE IH SLAZE U 2. Slaze odstupanja te ih pomoé¢ slazZe u slaze u te osmisljava
KOREOGRAFIJU PO koreografiju po uz pomo¢ slaze u koreografiju po koreografiju po koreografiju, pri
VLASTITOM IZBORU . vlastitom izboru. koreografiju po vlastitom izboru. vlastitom izboru. ¢ijem uvjezbavanju
3. Sudjeluje pri vlastitom izboru. aktivno sudjeluje.
uvjezbavanju
koreografije.
TZK U. | PREISPITUJE ULOGU 1. Preispituje Na poticaj 1 uz Prema uputama Samostalno Samostalno
A.3.2. | KINEZITERAPIJSKIH ulogu kontrolu preispituje ulogu preispituje ulogu preispituje ulogu
VJIEZBA KOJE I1zvoDI | kineziterapijskih preispituje ulogu i izvodi kineziterapijskih kineziterapijskih
PREMA ZAHTJEVNOSTI | vjezZba. kineziterapijskih kineziterapijske vijezba koje vijezba koje izvodi
STRUKE . 2. Izvodi vjezZzbe vijezba koje izvodi | vjezZbe. izvodi. te revidira
prema zahtjevnosti | prema zahtjevnosti stavove prema
struke. struke. vijezbanju.
3. Revidira
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stavove prema
vijezZbanju.

TZK U.
A.3.3.

IZVODI ELEMENTE
JEDNOSTAVNIH ILI

1. Izvodi elemente
jednostavnih ili

Prema uputama i uz
kontrolu izvodi

Prema uputama
izvodi elemente

Samostalno i
pravilno izvodi

Samostalno i
pravilno izvodi

SLOZENIJIH slozenijih elemente jednostavnih ili elemente elemente
KRETANJA U kretanja u jednostavnih 1i1i sloZenijih jednostavnih 1ili jednostavnih 1ili
SITUACIJSKOJ situacijskoj sloZenijih kretanja u sloZenijih sloZenijih
STRUKTURI . strukturi. kretanja u situacijskoj kretanja u kretanja u
2. Suraduje sa situacijskoj strukturi uz manja situacijskoj situacijskoj
suigrac¢ima. strukturi uz odstupanja. strukturi. strukturi te
odstupanija. suraduje sa
suigrac¢ima.
DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 3. RAZRED UMJETNICKE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA RAZRADA ISHODA .
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
PREDMETA TZK U DOMENI MOJE
TIJELO I JA
TZK U. | ODABIRE I IZVODI 1. Prepoznaje razinu Na poticaj i uz Uz kontrolu Preispituje Samostalno
B.3.1. | MOTORICKU tjelesne spremnosti i pomo¢ radi izvodi vjeZbe za u¢inke vijeZba u preispituje i
AKTIVNOST RADI preuzima odgovornost poboljsSanja razine | odabranu odnosu na svoju tumaci ucinke
POBOLJSANJA za njezino tjelesne motoricku tjelesnu kompleksa vjezba
RAZINE TJELESNE poboljsSanje. spremnosti izvodi aktivnost. spremnost. koje redovito

SPREMNOSTI U
ODNOSU NA
UMJETNICKU
STRUKU .

2. Vijezba radi
poboljsanja razine
tjelesne spremnosti.

vjezbe za odabranu
motoricku
aktivnost u odnosu
na umjetnicku
struku.

izvodi i
prilagoduje nacin
vijezbanija.
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TZK U.
B.3.2.

PREISPITUJE
UCINKE MOTORICKIH
VJEZBA KOJE
I1ZVODI S OBZIROM
NA ZAHTJEVE
UMJETNICKE STRUKE
U CILJU REDOVITOG
VJEZBANJA I
POBOLJSANJA
UCINKOVITOSTI .

1. Izvodi odabrane
motoricke vijezZbe.

2. Preispituje ucinke
vijezZba koje izvodi.
3. Prilagoduje nacin
vjeZbanja prema
spoznajama.

Uz pomocé
preispituje ucinke
motoric¢kih vijezba
koje izvodi s
obzirom na
zahtjeve
umjetnicke struke
u cilju redovitog
vijezbanja.

Prema uputama
preispituje
u¢inke motorickih
vjezZzba koje
izvodi.

Redovito izvodi
motoricke vjezbe
te samostalno
preispituje i
tumac¢i ucinke.

Samostalno
preispituje i
tumaci ucinke
motoric¢kih vijeZba
koje redovito
izvodi te
prilagoduje nacin
vijezbanja.

DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 3.

RAZRED UMJETNICKE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI ZIVIM ZDRAVO
TZK U. | PLANIRA PREHRANU I | 1. Planira Prepoznaje vaznost Samostalno Prosuduje Mijenja nacin
C.3.1. | PRIMJERENU prehranu, planiranja prilagoduje moguénosti prehrane i
HIDRACIJU prosuduje prehrane i prehranu i primjerene hidracije
ORGANIZMA PRI moguénosti primjerene hidraciju prehrane i organizma.
TJELESNOM prehrane i hidracije organizma pri hidracije te ih
VJEZBANJU I hidracije organizma pri tjelesnom samostalno
REKREACIJI. organizma. tjelesnom vjezbanju i prilagoduje pri

2. Stjece i/ili
ucvrséuje
pozitivne stavove
o prehrani i
hidraciji
organizma
tjelesnom
vijezbaniju i
rekreaciji.

pri

vijezbanju i
rekreaciji te to
¢ini prema
uputama.

rekreaciji.

tjelesnom
vjezbanju 1
sportu.
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TZK U.
c.3.2.

PRIMJENJUJE I
KOMBINIRA PROVEDBU
TJELESNOG
VJEZBANJA U
PRIRODI S DNEVNIM

1. Provodi
tjelesno vjezbanije
u prirodi.

2. Uskladuje
vjeZbanje s radnim

Na poticaj
kombinira provedbu
tjelesnog
vijeZbanja u
prirodi s radnim

Sudjeluje u
provedbi tjelesnog
vijezbanja u
prirodi te ga
kombinira s radnim

Ukljucuje se u
organiziranje i
provedbu tjelesnog
vjezbanja u
prirodi koje

Samoinicijativno
uskladuje provedbu
tjelesnog
vijeZbanja u
prirodi s radnim

OBVEZAMA RADT obavezama. obavezama radi obavezama. kombinira s radnim | obavezama.
SMISLENOG 3. Organizira smislenog obavezama.
PROVODENJA aktivnosti u provodenja
SLOBODNOG prirodi. slobodnog vremena.
VREMENA .
DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 4. RAZRED UMJETNICKE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 12 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA A
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

TZK U. | SLAZE, SPAJA I 1. Slaze i spaja Sudjeluje u Suraduje pri Suraduje pri Prosuduje slaganije
A.4.1. | PRIKAZUJE ELEMENTE | elemente slaganju i slaganju i slaganju i i spajanje
RAZNOVRSNIH raznovrsnih spajanju elemenata spajanju elemenata | spajanju elemenata | elemenata u
RITMICKIH ILI ritmic¢kih i raznovrsnih u koreografiju te te ih uskladeno koreografiju te
PLESNIH STRUKTURA plesnih struktura ritmic¢kih i ih prikazuje s izvodi u predlaZe nove
U KOREOGRAFIJU . u koreografiju. plesnih struktura manjim koreografiji. nac¢ine njezina
2.Prikazuje u koreografiju te odstupanjem. oblikovanja.
osmisljene ih na poticaj
koreografije. prikazuje.
TZK U. | PROVJERAVA UCINKE 1. Izvodi Uz kontrolu izvodi | Na poticaj izvodi Samostalno izvodi Samoinicijativno
A.4.2. | KINEZITERAPIJSKIH kineziterapijske kineziterapijske kineziterapijske kineziterapijske izvodi
VJEZBA, VJEZBA I vijezbe. vjezbe te uz pomoé¢ | vijeZbe te uz pomo¢ | vjezbe ¢iju kineziterapijske

PLANIRA BUDUCU
AKTIVNOST U SKLADU
SA ZAHTJEVNOSTIMA
STRUKE .

2. Provjerava
uc¢inke
kineziterapijskih
vijezba.

3. Planira buduce
vijezbanje 1 vjezba
u skladu sa
zahtjevnostima

provjerava njihove
uc¢inke i planira
budué¢u aktivnost u
skladu sa
zahtjevnostima
struke.

provjerava ucinke
i planira buducu
aktivnost.

uc¢inkovitost
provjerava te uz
pomo¢ planira
buduéu aktivnost.

vijezbe ¢iju
uc¢inkovitost
provjerava te
samostalno
planira.
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struke.

TZK U. | 17VODI SLOZENIJA 1. Izvodi Uz kontrolu i Prema uputama Samostalno izvodi Samostalno izvodi
A.4.3. | MOTORICKA KRETANJA | sloZenija prema uputama izvodi sloZenija slozenija slozZenija
U SITUACIJSKOJ motoricka izvodi sloZenija motoric¢ka kretanja | motoricka kretanja | motoricka kretanja
STRUKTURI kretanija. motoric¢ka kretanja | u situacijskoj u situacijskoj u situacijskoj
(TEENIKA - 2. Izvodi 1 u situacijskoj strukturi (tehnika | strukturi (tehnika | strukturi (tehnika
TAKTIKA) . primjenjuje strukturi (tehnika | - taktika). - taktika). - taktika) te
slozZzenije elemente - taktika) . upuc¢uje ostale na
tehnike u nac¢ine izvedbe.
situacijskoj
strukturi (tehnika
- taktika).
DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 4. RAZRED UMJETNICKE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 12 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA ,
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI MOJE TIJELO T
JA
TZK U. | O0SMISLJAVA 1. Prepoznaje Uz pomo¢ izvodi Prema uputama Samostalno Samostalno
B.4.1. | MOTORICKE VJEZBE vaznost motorickih | motoricke vjeZbe osmisljava i osmislijava 1 osmisljava i
KOJE IZVODI RADI vijezba. radi dostizanja izvodi motoricke pokazuje motoricke | skladno izvodi
DOSTIZANJA 2. Izvodi vijezZbe rezultata tjelesne | vjezZbe. vijezbe. motoricke vijezbe
REZULTATA TJELESNE | koje osmisSljava 1 spremnosti u te predlaze
SPREMNOSTI ZA predlaZze ostalima struci i zbog ostalima nacine
DJELATNOST U da ih izvode. odgovornosti prema vijezbanja.
UMJETNICKOJ STRUCT | 3. Revidira nacin zdravliju.
I ZBOG vijezbanija.
ODGOVORNOSTI PREMA
ZDRAVLJU .
TZK U. | PREISPITUJE UCINKE | 1. Izvodi vjezZbe. Uz kontrolu Na poticaj Samostalno Samostalno
B.4.2. | REDOVITE PRIMJENE 2. Preispituje preispituje uc¢inke | preispituje ucinke | preispituje ucinke | preispituje ucinke
VJEZBA KOJE IzvoDI | u€¢inke motorickih primjene vijezZba primjene primjene primjene
NA RADI OCUVANJE vjezba koje izvodi | koje izvodi na motoric¢kih vijeZba motoric¢kih vijeZba motoric¢kih vijeZba
ZDRAVLJA I RADNE na ocduvanje oC¢uvanje zdravlja koje izvodi. koje izvodi. koje izvodi na
SPOSOBNOSTI . zdravlija 1 i radne o¢uvanje zdravlja
povecanije radne sposobnosti. i radne
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sposobnosti. sposobnosti te u
3. Pomaze tome pomazZe
suvjezbac¢ima u ostalima.
navedenom.
DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO - 4. RAZRED UMJETNICKE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
U?ENIK NAKONVIZ GODINA RAZRADA TSHODA )
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI ZIVIM ZDRAVO

TZK U. | PLANIRA I VJEZBA U | 1. Prepoznaje Na poticaj planira Sudjeluje u Ukljucuje se u Samoinicijativno
C.4.1. | PRIRODI TE vaznost brige o i vjeZzba u prirodi provedbi tjelesnog | organiziranje i organizira
PRIMJENJUJE I oc¢uvaniju te prepoznaje vjezbanja u provedbe tijelesnog | provedbu tjelesnog
RAZVIJA EKOLOSKU prirode. vaznost brige o prirodi te vijezbanija u vijezbanija u
OSVIJESTENOST . 2. Planira i oc¢uvanju prirode. pokazuje prirodi 1 prirodi te aktivno
provodi vijezZbanje odgovornost za objasnjava ulogu sudjeluje u
u njezino ocuvanje. zdravog okolisa za | ekoloSkim akcijama
prirodi. dobrobit pojedinca | radi ocuvanju
3. Sudjeluje u te dobrovoljno prirode te
ekoloskim akcijama sudjeluje u predlaze mjere
i predlaZe mjere ekoloskim zastite.
zadtite prirode. akcijama.
TZK U. | PLANIRA I 1. Planira i Planira, Samoinicijativno Prosuduje rad Samostalno
C.4.2. | PRIMIENJUJE programira programira i se pridruZuje skupine koja planira,
MOTORICKE motoricke primjenjuje prema skupinama koje planira, programira i
AKTIVNOSTI U aktivnosti u uputama motoricke planiraiju, programira i primjenjuje
PRIRODI RADI prirodi. aktivnosti u programiraju i primjenjuje motoricke
ODRZAVANJA RADNE 2. Primjenjuje prirodi radi primjenjuju motoricke aktivnosti u
SPOSOBNOSTI I motoricke povecanja i motoricke aktivnosti u prirodi radi
ZDRAVLJA . aktivnosti u odrzavanja radne aktivnosti u prirodi radi povecanija i
prirodi. sposobnosti i prirodi. povecanja i odrzZzavanja radne
3. Prosuduje i zdravlija. odrzavanja radne sposobnosti i
revidira sposobnosti i zdravlija te
aktivnosti. zdravlija te preispituje i

predlaze nova

revidira zamisli
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4, CIKLUS — TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT - 1.

RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA UCENJA
I POUCAVANJA PREDMETA TZK U
DOMENI TJELOVJEZBA, IGRA I

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

SPORT
TZK PRIMJENJUJE OSNOVE | 1. Razlikuje 1 Razlikuje osnove Uz uputu pokazuje Situacijski Odabire nekoliko
TS. TEHNIKA SPORTOVA primjenjuje osnove | tehnika sportova sloZenu strukturu primjenjuje elemenata tehnike
A.1.1. | RAZLICITIH tehnika sportova razlic¢itih odabranog sporta. sloZzene elemente odabranog sporta
STRUKTURA OVISNO O | razlic¢itih struktura i tehnike uz manija koje primjenijuije u
RAZINI MOTORICKOG struktura. primjenjuje ih. odstupanija. zadanoj situaciji.
PREDZNANJA . 2. Pokazuje
sloZenu strukturu
odabranog sporta.
3. Primjenjuje
elemente tehnike u
sloZenim
strukturama
odabranog sporta.
TZK PREPOZNAJE T 1. Prepoznaje Prepoznaje i Odabire ih i Odabire i izvodi Preispituje
TS. 1ZVODI kineziterapijske izvodi izvodi uz pomoc. vrste vijezZba koje vlastitu potrebu
A.1.2. | KINEZITERAPIJSKE vjezbe za kineziterapijske mu odgovaraju s za vjezbanjem i
VJEZBE . poboljsSanje vijezbe prema obzirom na vijezba.

sustava za
kretanje prema
specifi¢nostima
buduce
djelatnosti.

2. Izvodi
kineziterapijske
vjezbe.

specifiénostima
buduce
djelatnosti.

specifiénost
buduce
djelatnosti.
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TZK POKAZUJE I
POVEZUJE MOTORICKA
KRETANJA KROZ

RITAM I PLES.

1. Slijedi 1
razlikuje tempo i
ritam kroz
razlicite
strukture
ritmickih i
plesnih kretanja.
2. Ponavlja zadana
dinamicka ritmicka
kretanja.

3. Povezuje
razlicite
strukture
ritmic¢kih i
plesnih kretanja u
cjeline.

Slijedi motoricka
kretanja kroz
ritam i ples uz
uputu i kontrolu.

Na poticaj
ponavlja zadana
dinamic¢ka ritmicka
kretanja.

Razlikuje tempo i
ritam te ih
slijedi pokretom i
plesom.

Samoinicijativno
povezuje razlicite
strukture
ritmic¢kih i
plesnih kretanja u
cjeline.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 1. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA
UCENJA T POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

72K U DOMENI MOJE TIJELO I ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

JA

TZK VREDNUJE REZULTATE | 1. Vrednuje Uz pomo¢ i Na poticaj Samostalno Samostalno

TS. PROCJENE rezultate procjene kontrolu vrednuje vrednuje rezultate vrednuje rezultate | vrednuje rezultate

B.1.1. | MOTORICKIH, motoric¢kih 1 rezultate procjene procjene. procjene. procjene te prema
FUNKCIONALNIH funkcionalnih motoric¢kih i njima prilagoduje
SPOSOBNOSTI I sposobnosti i funkcionalnih doziranje volumena
MORFOLOSKIH morfoloskih sposobnosti i opterec¢enja pri
OBILJEZJA TE PREMA | obiljezZja. morfoloskih vjezbanju.

NJIMA DOZIRA
VOLUMEN
OPTERECENJA PRI
VJEZBANJU .

2. Prilagoduje
doziranje volumena
opterecenja pri
vjezbanju.

obiljeZzja te prema
njima uz upute
dozira volumen
opterec¢enja pri
vijezZbanju.
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TZK I1ZVODI RAZLICITE

TS. VRSTE VJEZBA VAZNE

B.1.2. | ZzA IZBOR ZANIMANJA
TE IH
PRIMJENJUJUCT
TERMINOLOGIJU

SLAZE U CJELINE.

1. Izvodi
razlic¢ite poznate
vrste vjezba.

2. Objasnjava
vijeZzbe uz primjenu
terminologije.

3. Slaze i izvodi
komplekse vjezba
povezane s izborom
zanimanja.

Uz kontrolu izvodi

razlic¢ite vjezbe
vazne za izbor
zanimanja i
primjenjuje
terminologiju.

Uz pomodé
objasSnjava i

izvodi raznovrsne

vijezbe.

Izvodi komplekse
vijezba koje
samostalno slaZze 1
opisuje koristeci
se osnovnom
terminologijom.

Samoinicijativno
izvodi komplekse
vijezba vazne za
izbor zanimanja uz
primjenu
terminologije, pri
Cemu samovrednuje
izvodenje.

DOMENA C —

ZIVIM ZDRAVO — 1. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 9 GODINA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

UCENJA I POUCAVANJA TZK U ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

DOMENI ZIVIM ZDRAVO

TZK PRIMJENJUJE 1. Zna vazZnost Prepoznaje i na Primjenjuje Primjenjuje ih, Dosljedno

TS. USVOJENE primjene te poticaj higijenske, tumac¢i njihowvu primjenijuje

C.1.1. | ZDRAVSTVENE, primjenjuje primjenjuje zdravstvene i vaznost onima koji zdravstvene,
HIGIJENSKE I higijenske, zdravstvene, ekoloSke navike. to ne ¢ine te ih higijenske i

EKOLOSKE NAVIKE U
SVIM VRSTAMA
MOTORICKIH
AKTIVNOSTI,
SPORTU I RADU.

zdravstvene 1
ekoloske navike u
svim vrstama
motoricke
aktivnosti sportu
i radu.

2. ObjasSnjava
vaznost primjene
higijenskih,
zdravstvenih i
ekoloskih navika
te svojim
ponasanjem i
stavom potice
ostale na
primjenu.

higijenske 1
ekolosSke navike
pri motorickim
aktivnostima u
svakodnevnom
zivotu.

potice na
primjenu.

ekoloske navike u
svim vrstama
motorickih
aktivnosti, sportu
i radu te svojim
stavom i
ponasanjem utjece
na ostale.
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TZK SAMOSTALNO BIRA,

TS. PREDLAZE I

C.1.2. | PRIMJENJUJE
MOTORICKE

AKTIVNOSTI U
PRIRODI I UOCAVA
NJIHOVU DOBROBIT.

1. PredlaZe nacine
primjene motoricke
aktivnosti u
prirodi.

2. Primjenjuje
motoricke
aktivnosti u
prirodi i tumaci
njihovu dobrobit
za zdravlije.

Prepoznaje vaznost
primjene
motorickih
aktivnosti u
prirodi te ih na
poticaj
primjenjuje.

Sudjeluje u
predlozenim
motorickim
aktivnostima i
uoc¢ava njihovu
dobrobit za
zdravlje.

Primjenjuje
odredenu motoricku
aktivnost u
prirodi te je
predlaZe drugima.

Primjenjuje
motoricke
aktivnosti u
prirodi te svojim
stavom i
ponaSanjem
motivira druge.

DOMENA A— TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 2. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA
PREDMETA TZK U DOMENI

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT
TZK PRIMJENJUJE 1. Razlikuje 1 Razlikuje 1 uz Samostalno odabire Povezuje Situacijski
TS. SLOZENIJE ELEMENTE | primjenjuje manja odstupanja i primjenjuje sloZenije primjenjuje
A.2. TEHNIKE SPORTOVA odabrane primjenjuje sloZenije elemente elemente tehnike. slozenije elemente
1. RAZLICITIH sloZzenije slozenije tehnike tehnike razlic¢itih tehnike sporta.
STRUKTURA elemente tehnike. razlic¢itih sportova.
2. Povezuje i sportova.
situacijski
primjenjuje
slozenije
elemente tehnike
u sportovima.
TZK OBJASNJAVA I 1. Izvodi i Izvodi vijezZbe s Izvodi i objasnjava | Povezuje vijezbe Spaja i izvodi
TS. 1ZVODI objasdnjava manjim moguénosti primjene | sa specificnim kineziterapijske
A.2. KINEZITERAPIJSKE moguénosti odstupanjima uz kineziterapijskih zanimanjem. vjezbe radi
2. VJEZBE PREMA primjene pracenije. vijeZba prema sprecavanja
SPECIFICNOSTIMA kineziterapijskih specifiénostima ozljeda.
ZANIMANJA RADI vjezZzba. zanimanja.
SPRJECAVANJA 2.
OZLJEDA. Kineziterapijske
vjezbe spaja 1
izvodi prema
specifiénostima
zanimanja radi
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sprecavanja
ozljeda.

TZK IZVODI JEDNOSTAVNE 1. Razlikuje Razlikuje 1 uz Povezuje s manjim Na temelju Samostalno
TS. RITMICKE I PLESNE jednostavne poticaj i odstupanjima usvojenih znanja osmisljava i
A.2. STRUKTURE . ritmic¢ke i plesne kontrolu izvodi jednostavne osmisljava izvodi jednostavne
3. strukture. jednostavne ritmic¢ke i plesne jednostavnu koreografske

2. Povezuje ritmic¢ke i plesne elemente u cjelinu. | koreografiju. strukture.

ritmicke 1 plesne strukture.

strukture u

cjelinu.

3. Osmisljava

jednostavne

koreografije.

DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 2. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA RAZRADA ISHODA ,
ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA

TZK U DOMENI MOJE TIJELO I
JA
TZK NA TEMELJU 1. Vjezba radi Prepoznaje vazZnost Sudjeluje u Samostalno tumaci Samovrednuije
TS. VREDNOVANJA poboljSanja rezultata procjene vrednovanju rezultate rezultate procjene
B.2.1. | REZULTATA motoric¢kih i i vrednovanja te rezultata teuz vrednovanja te te odabire i

PRACENJEM ODABIRE
I IZVODI VJEZBE
RADI POBOLJSANJA
MORFOLOSKIH
OBILJEZJA,
MOTORICKIH I
FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI .

funkcionalnih
sposobnosti.

2. Vijezba radi
utjecaja na
unapredenje
morfoloskih
obiljeZja
(potkoZno masno
tkivo) .

3. Sudjeluje u
vrednovanju te
tumac¢i rezultate.
4. Prema
rezultatima

procjene odabire i

unapredenja
morfoloskih
obiljezja te
motoric¢kih 1
funkcionalnih

vrsti zanimanja.

uz pomo¢ odabire i
izvodi vjezbe radi

sposobnosti prema

upute odabire
vijezbe.

prema njima
odabire i izvodi
vijezbe.

izvodi vijezZbe.
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izvodi vjezbe.

ODABIRE I IZVODI
KOMPLEKSE VJEZBA
ZA UGROZENE

MISICNE SKUPINE

1. Razlikuje
misiéne skupine.
2. Izvodi i
opisuje namjenske

Uz pomodé
i izvodi
ugrozene
skupine.

razlikuje
viezbe za
misicéne

Razlikuje misSiéne
skupine te izvodi
i opisuje

namjenske vjeibe.

Razlikuje ugroZene
misSiéne skupine te
samostalno

oblikuje komplekse

Razlikuje misSiéne
skupine te
samostalno
oblikuje komplekse

PREMA vijezbe. vjezba koje izvodi | vijeZba koje izvodi
SPECIFICNOSTIMA 3. Oblikuje i opisuje. te procjenjuje
STRUKE . komplekse vjezba njihovu
koje izvodi. uc¢inkovitost
4. Procjenjuje povezanu sa
u¢inkovitost specifi¢nostima
vjezZzbanja. struke.
DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 2. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE
ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD RAZINA USVOJENOSTI
UCENIK NAKON 10 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA RAZRADA ISHODA .
. ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
PREDMETA TZK U DOMENI ZIVIM
ZDRAVO
TZK ANALIZIRA UTJECAJ | 1. Obrazlaze 1 Obrazlaze utjecaj Prema uputama Samostalno Samostalno
TS. PREHRAMBENIH analizira utjecaj prehrambenih navika na | analizira utjecaj analizira utjecaj analizira utjecaj
C.2.1. | NAVIKA NA prehrambenih zdravlje 1 na poticaj prehrambenih prehrambenih prehrambenih
ZDRAVLJE I navika na primjenjuje tjelesno navika na navika na navika na
TJELESNU zdravlije. vjezbanje radi zdravlije i zdravlije 1 zdravlje te prema
AKTIVNOST TE 2. Planira i oc¢uvanja zdravlija. primjenjuje procjenjuje njima planira
PRIMJENJUJE provodi tjelesno tjelesno kvalitetu buduc¢e vijezbanije.
TJELESNO vjeZbanje radi vjezZbanje. tjelesnog
VJEZBANJE RADI ocuvanja vijeZbanija.
OCUVANJA zdravlija.
ZDRAVLJA .
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TZK PREMA INTERESU
ORGANIZIRA T
PROVODI MOTORICKE
AKTIVNOSTI U

PRIRODI.

1. Prihvaca
vrijednosti
motoricke
aktivnosti.

2. Sudjeluje u
organiziranju
rekreativnih
motorickih
aktivnosti.

3. Provodi
razlic¢ite vrste
rekreativnih
motorickih
aktivnosti.

Sudjeluje u
organiziranju i
provedbi predloZzenih
rekreativnihmotoric¢kih
aktivnosti.

Prihvaca
vrijednosti i
samostalno

aktivnosti.

provodi motoricke

Provodi razlicite
vrste
rekreativnih
motorickih
aktivnosti u
prirodi, tumaci
ih te motivira
ostale na
ukljucivanije,
cemu im i
predlaZze nacine
provedbe.

pri

Ujedinjuje 1
medusobno
uskladuje
razli¢ite stavove
0 nac¢inima
provedbe
rekreativnih
aktivnosti u
prirodi te
aktivno sudjeluje
u njihovoj
organizaciji i
izvedbi.

5. CIKLUS — TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

DOMENA A- TJELOVJEZBA, IGRA I SPORT — 3. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA
TZK U DOMENI TJELOVJEZBA,
IGRA I SPORT

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

ZADOVOLJAVAJUCA

DOBRA

VRLO DOBRA

IZNIMNA

TZK IZVODI SLOZENIJE

TS. ELEMENTE TEHNIKE U

A.3.1. | SITUACIJSKOJ
STRUKTURT .

1. Objasnjava
slozenija kretanija
u situacijsko]
strukturi.

2. Izvodi
sloZenija
motoric¢ka kretanja
u situacijsko]
strukturi.

U jednostavnoj
situacijskoj
strukturi uz uputu
izvodi slozenija
motoricka
kretanja.

Izvodi sloZenija
motoric¢ka kretanja
te ih uz pomo¢
objasSnjava.

U situacijskom
vjezbanju
samostalno izvodi
slozZenija
kretanja.

U situacijskom
vjezbanju
samostalno uocava
i izvodi slozZenija
kretanja.
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PREISPITUJE ULOGU

1. Razlikuje

Razlikuje 1 izvodi

Izvodi vjezbe i uz

Izvodi

Preispituje ulogu

TS. KINEZITERAPIJSKIH kineziterapijske kineziterapijske pomoé¢ preispituje kineziterapijske kineziterapijskih
A.3.2. | VJEZBA PREMA vijezbe koje vijezbe radi ulogu vjezbe 1 istraZuje | vjeZba koje izvodi
UGROZENOSTI izvodi. sprecavanja kineziterapijskih njihov utjecaj na te ih prilagoduje
SUSTAVA ZA 2. IstraZuje ulogu | profesionalnih vjeZba na zdravlje. vlastitim
KRETANJE U STRUCI kineziterapijskih oStecenje. funkcioniranije potrebama.
KOJE IZVODI RADI vijezba te sustava za
SPRECAVANJA preispituje njihov kretanje.
OZLJEDA I OCUVANJA | utjeca]j na
ZDRAVLJA . vlastito zdravlje.
3. Prilagoduije
vjeZbe prema
ugrozenosti
sustava za
kretanje 1 radi
sprecavanija
profesionalnih
ozljeda.
TZK I17ZVODI JEDNOSTAVNE | 1. Izvodi Oponasajuc¢i izvodi Slaze jednostavne Uz pomoc¢ Ujedinjuje
TS. PLESNE I RITMICKE jednostavne plesne | jednostavne plesne ritmic¢ke i plesne osmisljava razlicite
A.3.3. | KOREOGRAFSKE i ritmicke i ritmicke koreografske jednostavne plesne | prijedloge
STRUKTURE . koreografske koreografske sekvencije koje i ritmicke koreografskih
sekvencije. sekvencije. izvodi uz manja koreografske sekvencija u novu
2. Osmisljava odstupania. sekvencije te ih koreografiju te
jednostavne plesne demonstrira. aktivno sudjeluje

i ritmicke
koreografske
strukture 1i
ujedinjuje
koreografske
sekvencije u novu
koreografiju.

u njezinu
izvodenju.
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DOMENA B — MOJE TIJELO I JA — 3. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA
UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

72K U DOMENI MOJE TIJELO 1 ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
JA
TZK ODABIRE I IZVODI 1. Prepoznaje Na poticaj 1 uz Uz kontrolu izvodi Preispituje ucinke | Samostalno
TS. MOTORICKU razinu tjelesne pomo¢ radi vjezbe za odabranu | vjeZba u odnosu na | prosuduje razinu
B.3.1. | AKTIVNOST RADI spremnosti i poboljsanja razine | motoricku svoju tjelesnu svoje tjelesne
POBOLJSANJA RAZINE | preuzima tjelesne aktivnost. spremnost. spremnosti te
TJELESNE odgovornost za spremnosti izvodi prema njoj planira
SPREMNOSTI U njezino vjezbe za odabranu motoricku
ODNOSU NA STRUKU . poboljsSanje. motoricku aktivnost.
2. Svakodnevno aktivnost u odnosu
vijezba radi na struku.
poboljsSanija razine
tjelesne
spremnosti.
TZK PREISPITUJE UCINKE | 1. Izvodi odabrane | Prema uputama Prema uputama Samostalno Samostalno
TS. KOMPLEKSA VJEZBA komplekse vijeZba. preispituje ucinke izvodi vjeZbe. preispituje i prosuduje razinu
B.3.2. | KOJE IZVODI NA 2. Preispituje kompleksa vijeZba tumaci ucinke svoje tjelesne
RADNU SPOSOBNOST . uc¢inke kompleksa na radnu vijezZbanija. spremnosti te
vjezba koje izvodi | sposobnost koje prema njoj planira
na radnu izvodi, pri cemu motoricku
sposobnost. trazi dodatna aktivnost.
3. Prilagoduje objasnjenja.
nac¢in vjezbanja
prema spoznajama.
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DOMENA C — ZIVIM ZDRAVO — 3. RAZRED TROGODISNJE STRUKOVNE SKOLE

ODGOJNO—OBRAZOVNI ISHOD

UCENIK NAKON 11 GODINA

RAZRADA ISHODA

RAZINA USVOJENOSTI

UCENJA I POUCAVANJA PREDMETA ZADOVOLJAVAJUCA DOBRA VRLO DOBRA IZNIMNA
TZK U DOMENI ZIVIM ZDRAVO
TZK PLANIRA PREHRANU I | 1. Planira Prepoznaje vaznost Samostalno Prosuduje Mijenja nacin
TS. PRIMJERENU prehranu, planiranja prilagoduje moguénosti prehrane i
C.3.1. | HIDRACIJU prosuduje prehrane i prehranu i primjerene hidracije
ORGANIZMA PRI mogucé¢nosti primjerene hidraciju prehrane i organizma.
TJELESNOM prehrane i hidracije organizma pri hidracije te ih
VJEZBANJU I RADU. hidracije organizma pri tjelesnom samostalno
organizma. tjelesnom vijezbanju 1 radu. prilagoduje pri
2. Stjece 1i/ili vijezbanju 1 radu tjelesnom
ucvrséuje te to ¢ini prema vijeZzbanju i radu.
pozitivne stavove uputama.
o prehrani i
hidraciji
organizma pri
tjelesnom
vijezbanju.
TZK PRIMJENJUJE I 1. Provodi Na poticaj Sudjeluje u Ukljucuje se u Samoinicijativno
TS. KOMBINIRA PROVEDBU | tjelesno vjeZbanje | kombinira provedbu | provedbi tjelesnog | organizaciju i organizira
C.3.2. | TJELESNOG u prirodi. tjelesnog vjezbanja u provedbu tjelesnog | provedbu tjelesnog
VJEZBANJA U 2. Uskladuje vijezbanja u prirodi te ga vijezbanija u vjezbanja u
PRIRODI S RADNIM vjezbanje s radnim | prirodi s radnim kombinira s radnim | prirodi koje prirodi, pri cemu
OBAVEZAMA RADI obavezama. obavezama radi obavezama. kombinira s radnim | u obzir uzima
SMISLENOG 3. Organizira smislenog obavezama. radne obaveze.
PROVOPENJA vjezbanje u provodenja
SLOBODNOG prirodi. slobodnog vremena.
VREMENA .
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E. POVEZANOST S DRUGIM ODGOJNO-OBRAZOVNIM PODRUCJIMA,
MEPUPREDMETNIM TEMAMA I OSTALIM PREDMETIMA

Tjelesna 1 zdravstvena kultura povezana je sa svim odgojno-obrazovnim podrud&ji-
ma, medupredmetnim temama 1 predmetima. Razvija sve temeljne kompetencije koje
promi¢e Okvirni nacionalni kurikulum, a ukljuduje oblike mi3ljenja i rada, spo-
sobnost korisStenja alatom te osobni i1 socijalni razvoj.

Izrazito je povezana s prirodoslovnim, drusStveno-humanistickim i umjetnickim
podrudjem.

U povezanosti s medupredmetnim temama nastavni predmet Tjelesna 1 =zdravstvena
kultura omoguéuje razvo]j zdravstvene, ekoloske, kulturne, eticke 1 gradanske
svijesti ucenika, &ime on postaje aktivan i1 odgovoran gradanin.

Prac¢enje antropometrijskih znacajka, morfoloskih obiljeZja, motoric¢kih i funk-
cionalnih sposobnosti omoguéuje procjenu zdravlja ucenika i temelj je ostvari-
vanja ishoda medupredmetne teme Zdravlje povezanih s rastom i razvojem, prehra-
nom i kretanjem te higijenom ucenika. Razvo] samopouzdanja, osjec¢aja odgovorno-
sti, provodenje tjelesnog vjeZbanja i1 u slobodno vrijeme, uocdavanje problema iz
neposredne okoline te predlaganje rjeSenja poveznice su s medupredmetnim temama
Osobni i socijalni razvoj, Poduzetnistvo i Gradanski odgoj. Ocekivanja iz medu-
predmetne teme UCiti kako u¢iti ostvaruju se integrirano s gotovo svim ishodima
nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura.

Ishodi su Tjelesne i zdravstvene kulture Siroki i nude brojne moguénosti pove-
zivanja s ostalim nastavnim predmetima. Primjerice, povezanost s Hrvatskim je-
zikom, osim u koriStenju jezika za prenoSenje =znanja, moZe se ostvarivati i
oblikovanijem slova razlicitim poloZajima tijela u prostoru, a prirodni oblici
kretanja 1 elementarne igre dio su uvjezbavanja sadrzaja jezika, dramskih igara
i improvizacija.

Poveznica s Glazbenom kulturom i Glazbenom umjetnoséu vidljiva je u kreativnim
pristupu pokretu, glazbenim igrama i plesu, u kojima se razvija ritmicénost i
stvaralastvo te domoljublje kroz slus3anje 1 pjevanje himne 1 navijackih pjesa-
ma.

Motoric¢ke aktivnosti mogu biti poticaj za rjeSavanje likovnih problema u ucenju
i poucavanju Likovne kulture.

Spoznajama iz Matematike, Biologije, Fizike i Kemije pros$iruju se znanja pove-
zana s tijelom, prostorom i kretanjem opcéenito.

Uporabom suvremenih tehnologija poboljSava se prijenos 1 prezentacija kinezio-
loskih sadrzaja.

Ovakvom znatnom povezanosSéu izravno se doprinosi povec¢anju ukupne zavrSne razi-
ne kompetencije, no istodobno se ostavlja mnogo prostora za poticanje kreativ-
nosti ucitelja, koji mora razvijati i oslobadati kreativni potencijal ucenika
te biti usmjeren na razvoj ucenika kao cjelovite osobe.

F. UCENJE I POUCAVANJE NASTAVNOGA PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA
KULTURA

Proces ucenja 1 poucCavanja u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi oblikuje se tako
da svi ucdenici ostvarivanjem ishoda razvijaju 1 svoje maksimalne potencijale.
Obveza je ovog nastavnog predmeta biti jedan od temelja zdravlja cijele popula-
cije te bitno doprinijeti cjelovitom biolosSkom, psiholoSkom i socijalnom razvo-
ju ucenika.
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Kako bi se to ostvarilo, ucCenje i poucavanje treba se temeljiti na suvremenim
znanstvenim spoznajama kineziologije te kod ucenika poticati razvoj motorickih
kompetencija za samostalno i1 cjeloZivotno tjelesno vjeZbanije.

Kompetencije obuhva¢aju motoricka znanja 1 vjesStine koje pozitivno utjecu na
sposobnosti i osobine, formiranje pozitivnih stavova prema kineziolo3kim aktiv-
nostima i stvaranju navika redovitog tjelesnog vijeZbanja.

Suvremenim pristupom poucavanju i ucdenju Tjelesne 1 zdravstvene kulture potice
se iskustveno ucenje kroz opaZanje, aktivno sudjelovanije, izvedbu 1 usavr3ava-
nje vjestina koje se od ucenika ocekuju u odredenom razvojnom razdoblju. Oceki-
vani razlic¢iti odgojno-obrazovni ishodi poticu kod ucenika kreativno i kriticko
razmisSljanje te prihvacéanje tjelesnog vjezbanja kao nac¢ina Zivota.

Uvazava se jedinstvenost svakog uclenika te ¢injenica da se ucCenici razvijaju 1
napreduju na razlicCite nacine i razlic¢itom brzinom.

U istom se razrednom odjelu ucenici razlikuju po znanjima, sposobnostima, inte-
resima, stavovima 1 drugim vaZnim osobinama. Zato im se pruZa optimalna podrSka
u ostvarivanju ciljeva ucenja te se u nastavnom procesu poStuje njihova indivi-
dualnost.

Kako bi uéenici ostvarili ocekivane odgojno-obrazovne ishode i dosegnuli opti-
malnu razinu postignuc¢a, od ucitelja se ocekuje da bude kreator nastavnog pro-
cesa, suradnik 1 savjetnik, a od drustva da osigura uvjete za povecanje satnice
i primjerenu strukturiranost razrednih odjela.

U tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi potrebno je osigurati mogucé¢nost ucenja i
poucavanija u sigurnom 1 poticajnom okruZenju u Skoli i izvan Skole. Kako bi se
nastavani proces iz ovog predmeta mogao provoditi treba omoguc¢iti da svaka Sko-
la ima odgovarajuéu sportsku dvoranu 1 vanjska sportska igralista. Samo dio
nastave moZe se provoditi i izvan Skole u sportsko-rekreacijskim centrima, na
bazenima, moru, snijegu, trim stazi 1 ostalim sportskim zatvorenim i otvorenim
prostorima koji mogu osigurati kvalitetu odgojno-obrazovnog procesa,

Svojim djelovanjem ucitelj treba afirmirati wucdenike kao subjekte odgojno-
obrazovnog procesa te ih na taj nac¢in uc¢initi aktivnim sudionicima toga proce-
sa, u kojem ¢e pri tjelesnom vijeZbanju razvijati pozitivne stavove, a samo vje-
zbanje zadrZati kao trajnu vrijednost.

Ucitelj ima vecu slobodu, a time i odgovornost pri odabiru sadrzaja i optimal-
nih rjesenja za njihovu realizaciju.

Planiranjem procesa ucenja 1 poucavanja u kojem se povezuju teorija visSestrukih
inteligencija s razlic¢itim 1 specific¢nim metodama, nac¢inima i pristupima ucdenju
i radu, nastavni se predmet pribliZava stvarnim potrebama i motivaciji ucenika.

Moguénosti predmeta TJjelesna 1 zdravstvena kultura toliko su 8$iroke da svaki
ucenik mozZe ste¢i znanja 1 vjestine te razviti odgovarajule motoricke aktivnos-
ti kojima ¢e zadovoljiti vlastite interese.

Kako bi se zadovoljile i psihofizicke potrebe, ucenik treba stelena znanja i
vjeStine primjenjivati i u svoje slobodno vrijeme jer trenutacdno propisana nas-
tavna satnica nije dovoljna da se iskljuc¢ivo nastavnim procesom postigne opti-
malna razina postignucéa.

Materijalni uvjeti ucenja i poucavanja tjelesne i zdravstvene kulture ukljucuju
razli¢ita sredstva, rekvizite i pomagala za tjelesno vjezbanje, strucnu litera-
turu, dnevni tisak, televiziju, internet 1 ostale dostupne komunikacijske re-
surse.

Ono 3to su ucCenici usvojili tijekom nastave trebaju prepoznati i1 primjenjivati
u svakodnevnom Zivotu na njima odgovarajuc¢i nacdin. U&itelj ima obvezu samostal-
no i odgovorno odabrati materijale i izvore koji su prilagodeni uzrastu i oso-
binama uc¢enika te razlic¢itim nacinima rada koji omoguc¢uju prikupljanje informa-
cija, njihovo kritic¢ko procjenjivanje, preoblikovanje i stvaranje novih spozna-
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ja. Treba posebno poticati tjelesno vijeZbanje te inzistirati na sigurnim naci-
nima vjeZbanja s obzirom na materijalne uvjete rada u kojima se provodi nastav-
ni proces.

Ovaj nastavni predmet pruZza moguénost ucenja i poucavanja u sigurnom i poticaj-
nom okruZenju koje moZe biti u Skoli, Skolskom okruZenju te izvan Skole, prim-
jerice u sportskoj dvorani, prilagodenoj ucionici, sportsko-rekreacijskom cen-
tru, bazenu, na moru, snijegu, trim-stazi i svim ostalim zatvorenim i otvorenim
prostorima koji mogu osigurati kvalitetu odgojno-obrazovnog procesa.

Uloga je ucditelja osigurati pozitivno okruZenje za ucenje tako da potice dobre
meduljudske odnose 1 medusobno poStovanje te pruZa podrsSku dijec¢joj prirodnoj
znatiZelji 1 razvoju odgovornog ponasSanja u skladu s normama zajednice i1 drus-
tva u cjelini. Izrazito je poticajno 1 motivirajuée mijenjati 1 upotrebljavati
Sto visSe razlic¢itih okruZenja za ucenje 1 poucavanje tijekom nastavne godine.
Vazno je postavljati izazove koji ¢e pozitivno utjecati na stvaranje stavova i
navika prema tjelesnom vjeZbanju, a istodobno traZiti puni angazZman, trud i
ustrajnost kod ucenika. Takoder je vazZno pomoc¢i uceniku da identificira sadrZa-
je s pomoc¢u kojih moZe na najprihvatljiviji nac¢in razvijati, usavr$avati i odr-
zavati svoje motoricke i funkcionalne sposobnosti i usvajati motoric¢ka znanja u
skladu s interesima te ih na taj nac¢in uciniti sastavnim dijelom svojeg cjelo-
zivotnog tjelesnog vjeZbanja kao zdravog stila Zivota.

UCenje 1 poucavanje svih domena jednako je vazZno 1 medusobno povezano te se
nijedna ne smije zanemariti kako bi se mogli ostvariti ocekivani ishodi ucéenja.
S obzirom na razvojne osobine udenika u odredenoj dobi, prilagodavaju se i na-
¢ini ucenja i poucavanja odredene domene. Ovako prilagoden i fleksibilan odgoj-
no-obrazovni pristup omogucuje zadovoljenje razlicitih potreba ucenika te moze
afirmirati njihov identitet, sposobnosti i talent.

UCenje se odvija uz uciteljevu podrsku te u interakciji s drugim ucenicima u
socijalnom okruzZenju. Iskustva ucdenja koja se stjeCu u nastavnom predmetu Tje-
lesna i zdravstvena kultura potic¢u 1 motiviraju uclenike da uce od drugih i s
drugima. VaZno je poticati istrazivacki 1 stvaralacki nac¢in rada te suradniju
medu ucenicima. Da bi se poucavanje mogao prilagoditi individualnim potrebama
pojedinog ucenika, wvazZno je da ucitelj prepozna potencijale i talent svakog
pojedinca u razrednom odjelu te ih razvija na korist pojedinca 1 skupine. Sve
navedeno doprinosi kvalitetnijim meduljudskim odnosima, poStovanju razlicitosti
te slobodnom i kreativnom izraZzavanju.

Radi zadovoljavanja odgojno-obrazovnih potreba ucenika s teskoc¢ama kurikulum se
prilagoduje u skladu sa smjernicama Okvira za poticanje i prilagodbu iskustava
ucenja te vrednovanje postignuca djece i ucenika S teskocama.
Radi zadovoljavanja odgojno-obrazovnih potreba darovitih ucenika uvodi se raz-
likovni kurikulum u skladu sa smjernicama Okvira za poticanje iskustava ucenja
i vrednovanje postignuc¢a darovite djece 1 ucenika.

TeZeé¢i unapredenju 1 obogad¢ivanju nastavnog predmeta Tjelesna 1 zdravstvena
kultura pozeljno Jje ostvariti veze sa Zivotom izvan Skole te poticati neposred-
nu ukljucéenost i suradnju roditelja, lokalne i 3ire drustvene zajednice na dob-
robit i zdravlje ucenika.

G. VREDNOVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA U NASTAVNOME PREDMETU
TIJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Vrednovanje ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda u Tjelesnoj 1 zdravstveno]
kulturi proizlazi i nadovezuje se na poucavanje te se istodobno planiraju. Vre-
dnovanje je temeljni preduvijet za dobivanje informacija o ostvarivanju ciljeva
procesa tjelesnog vjezbanja i1 stupnju ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda.
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Proces vrednovanja u Tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi obuhvaca sljedeée elemen-
te vrednovanja koji se po domenama mogu razlikovati u odnosu na njezine speci-
fic¢nosti (tablica 1)

1. motoricka znanja
Elementi tehnike kineziolo3kih aktivnosti, takticki =zadatci i sva teorijska
znanja potrebna za njihovo poznavanje.

2. motoricka postignucéa
Kvaliteta primjene naucenih motoric¢kih znanja u situacijskim uvjetima odredene
kinezioloSke aktivnosti ili zadatka.

3. odgojne vrijednosti

Pozitivni stavovi prema tjelesnom vjeZbanju, usvojene tjelesne 1 =zdravstvene
navike, otvorenost =za timski rad, poStovanje pravila, suigrac¢a 1 protivnika,
slobodno i kreativno izraZavanje kroz motoricke aktivnosti, odgovornost, samos-—
talnost 1 samoinicijativnost te druge pozitivne odgojne vrijednosti koje se
stjedu kinezioloskim aktivnostima.

Tablica 1. Prijedlog elemenata vrednovanja ishoda u odnosu na specificnosti

domena

DOMENA TJELOVJEZBA, IGRA | SPORT

MOTORICKA ZNANJA:
e kvaliteta izvodenja elemenata tehnike tjelesnih aktivnosti
e kvaliteta izvodenja taktic¢kih zadataka tjelesnih aktivnosti
e poznavanje teorijskih znanja kao 3to su pravila odredene igre, opisiva-
nje odredenih elemenata tehnike ili odredenih taktickih zadataka i sl.
MOTORICKA POSTIGNUCA:
e kvaliteta situacijske primjene elemenata tehnike, odnosno u igri ili
odredenom zadatku
ODGOJNE VRIJEDNOSTI :
® posStovanje pravila i razlic¢itosti, uvaZavanje suigraca 1 protivnika,
slobodno i kreativno izraZavanje kroz motoricke aktivnosti i sl.

DOMENA MOIJE TUJELO | JA

MOTORICKA ZNANJA :
e kvaliteta odabira i izvedbe motorickih zadatka za razvoj kinantropolosS-
kih obiljeZzja prema svojim trenutacnim moguénostima
e poznavanje teorijskih znanja kao 3to su procjena 1 raspoznavanje kinan-
tropoloskih obiljeZja, opisivanje motorickih vjezZba, poznavanje utjeca-
ja motoricékih vijeZba i sl.
MOTORICKA POSTIGNUCA:
e postizanje znatnog napretka u kinantropoloskim obiljezjima u odnosu na
moguénosti u¢enika
ODGOJNE VRIJEDNOSTT :
e poznavanje vlastitog tijela

® doprinos vlastitoj tjelesnoj spremnosti

DOMENA ZIVIM ZDRAVO

MOTORICKA ZNANJA :
e kvaliteta izvedbe elemenata tehnike tjelesnih aktivnosti u prirodi
e kvaliteta realizacije odredenih tjelesnih aktivnosti
e poznavanje teorijskih znanja o vazZnosti tjelesne aktivnosti za zdravlije
i kvalitetu Zivota
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MOTORICKA POSTIGNUCA:
e kvaliteta uporabe motorickih znanja i sposobnosti u prirodi

e povec¢anje ukupne razine tjelesne aktivnosti
ODGOJNE VRIJEDNOSTI :

e provodenje tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

e sudjelovanje u izvannastavnim i izvanSkolskim kinezioloSkim aktivnosti-
ma

® primjenjivanje zdravstveno-higijenskih navika

Vrednovanje se temelji na razinama usvojenosti ishoda i mora polaziti od osob-
nosti ucenika kako bi se osigurao nuZzan individualizirani pristup u odgojno-
obrazovnom procesu. Povratne informacije o ucenikovim postignu¢ima dobivene
vrednovanijem omogucuju ucitelju da s ucenikom planira daljnji rad. Pri vredno-
vanju pred ucenike se postavljaju zahtjevi koji su ostvarivi te u kojima mogu
pokazati svoje sposobnosti, usvojena znanja 1 steCene vjeStine. Provodi se re-
dovito tijekom cijele Skolske godine kako bi omoguc¢ilo ucenicima da u razlici-
tim situacijama i okruZenjima pokazu napredak. Primjerice, usvojeni element
tehnike iz odredene motoricke aktivnosti vrednuje se kao samostalni prikaz, ali
i u situacijskim uvjetima tijekom trajanja aktivnosti ili natjecanja.

UCenicima se prezentiraju jasni kriteriji vrednovanja koji ¢e im pomoc¢i u razu-
mijevanju aspekata ucenja koji ¢e biti vrednovani. Uclenicima treba biti Jjasno
Sto ¢ini uspjeSnu izvedbu 1 potrebno je usmjeriti udenje na ono Sto Jje vazZno
znati i 3to mogu uciniti. Sve to olakSava uspostavu objektivnijeg, wvaljanijeg,
pouzdanijeg i poticajnijeg vrednovanja i izvjesc¢ivanja o ucenic¢kim postignuci-
ma.

Uc¢itelj ima obvezu redovito izvjeséivati ucenike, roditelje, Skolu 1 ostalu
zainteresiranu Jjavnost o kvaliteti postignu¢a ucenika u odredenom odgojno-
obrazovnom razdoblju.

U svim ciklusima pri odredivanju =zakljucne ocjene iz Tjelesne 1 zdravstvene
kulture svi su segmenti vrednovanja jednakovrijedni i predstavljaju ukupnu pro-
cjenu usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda u odredenoj godini ucenja i pouca-
vanja nastavnog predmeta. Uc¢itelj u kvalitativnom osvrtu treba obrazloziti do-
nosenje zakljuéne ocjene 1 opisati 5to ucenik zna i moZe izvesti, u kojim Je
segmentima bio posebno uspje$an, a u kojima treba unaprijediti ucenje i rezul-
tate.

Najbolji je pokazatelj sretnog i1 zadovoljnog ucenika visoka razina njegove tje-
lesne aktivnosti i adekvatan stupanj razvoja antropolo3kih obiljeZja. Dokaz je
postignué¢a ucenika najvisa moguc¢a individualna razina psihofizic¢kog stanja te
samostalno i kontinuirano tjelesno vjezbanje u slobodno vrijeme.
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